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Na$ Skolni baianti projekt

Vazeni ¢tenéri,

chtéla bych vas timto pfivitat do
zavérecného, tedy cCervnového vy-
dani casopisu eMko. Konec Skolni-
ho roku se uz blizi a vysvédceni je
za rohem. Doufam vsak, Ze i pres
veSkery stres jste si nasli volny cas
a uzivate si krasného pocasi. Vérim,
Ze jste k tomu jisté vyuzili i pfijem-
ného posezeni na naSem nedavno
opraveném Skolnim dvore. Doza-
jista jste si vSimli baZantd, ktefi zde
Ziji. Vice informaci o nich pfinasi
Eliska Kovarova ve svém clanku.
Pokud hledate napady, jak stravit
blizici se letni prazdniny, i ty zde
najdete, napriklad v podobé jiz tra-
dicniho tipu na vylet z pera Vaska
Sindelé&re, &i receptu na domaci me-
dovnik od EliSky Pustkoveé.

To vSe, a jeSté mnohem vic, nalez-
nete v aktualnim cisle Skolniho ca-
sopisu. Na zavér nezbyva nez vam
poprat prijemné cteni, a hlavné
krasné proZité léto i Stésti do pristi-
ho Skolniho roku.

Ema Dantikova
KVIA

EliSka Kovarova, SB

Vylet do DEcina
Vaclav Sindelar, KVB

Maturity 2[]24
Dora Kaletova, $B
Valerie Lokajova, SB

Exkurze do Osvetimi
Emma Dancikova, KVIA

Evropska unie
Emma Justyna Musalkova, SB

Vitani ptacino zpévu
Karolina Gapkova, KVIA

Rozhovor s Barborou
Novotnou
Anna Hruna, KVIB

Recenze na knihu
Emma Dancikova, KVIA

Recept na medovnik
Fliska Pustkova, KVIA

KfiZem kraiem némecky
miuvicimi zemémi

Jan Havlasek a ,

Michaela Kubesova, 1.A

Rozhovor s MUDI. Karlem
Fouskem

Jan Havlasek a ,

Michaela Kubesova, 1.A
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- o ) . ’ Eligka Kovéfo\slg @
NAS SKOLNT,,BAZANTI
PROJEKT"

K podrobnostem naseho skolniho projektu jsem se dostala vlastné nahodou, tak se to nékdy
stava, ale tato nahoda mi nabidla zajimavou pfrilezitost. Seznamit se s chloubou nasich priro-
dovédnych projektd - zapojeni do zachrany baZanta Edvardsova.

Byla jsem poZadana, abych zajistila pfevoz vajicek tohoto bazanta z MGO do inkubatoru, pro-
toZze maminka, ktera pro mne jezdi, se méla to odpoledne setkat s osobou, ktera inkubaci a
pripadné lihnuti zajisti. Pozdé&ji vam, mili ¢tenari, pana Jakuba Janosche prfedstavim. Jde o od-
bornika a mezinarodné respektovaného specialistu na chov a zachranu kriticky ohrozenych
ptacich druhU a hlavné je absolventem MGO a to mne velmi zaujalo.

Vs vrv

dosud velice malo. To mne vedlo k rozhodnuti napsat tento ¢lanek. Rozhodla jsem se zjistit
vice informaci o samotném druhu, o historii jejich dovozu do Evropy, o jejich chovu a chov-
ném zachranném programu.

BAZANT EDWARDSUV

VétSinou se odborny text o konkrétnim ZivociSném druhu zacina podrobnym popisem. Ten ja
vynecham. Mame totiZ docela vyjimecnou mozZnost vidét tento unikat na vlastni oci - jeden
par od lonského roku (zari 2023) Zije v krasné biotopni voliéfe na naSem Skolnim nadvori.

Né&kolik dal3ich pard je v drzeni zoologickych zahrad v Ceské republice & zahrani&i (u nds ZOO
Praha, ZOO Liberec, ZOO Plzen, ZOO Plasy, ZOO Ostrava). Casto jsou ovSem pro svou vzac-
nost umisténi tak, aby méli naprosty klid k prfipadnému hnizdéni a nejsou proto v navstévnic-
kych zénach.

BaZant Edwards(v nebo taky bazant vietnamsky (Lophura edwardsi) je kriticky ohroZeny druh
endemicky Zijiciho Zivocicha - to znamena, Ze se vyskytuje pouze na jediném misté ve svéteé.
Tim mistem byly deStné lesy ve Vietnamu. V pFirodé se jiZ nevyskytuje a ¢ervena kniha IUCN
radi tento druh mezi kriticky ohrozené. Je jen otazku €asu, kdy bude prohlasen oficidlné za
vyhynulého. Ochranci pfirody, ktefi provadéji pravidelny monitoring pfimo ve Viethamu, s
litosti konstatuji, Ze nebyl spatfen od roku 1998, a to presto, Ze bylo pouZito vice jak 1450
fotopasti. Nebyly nalezeny ani Zadné jiné doklady existence volné Zijici populace - ¢astym
ddkazem byva alespor nalezené pefi.

Samice bézné klade 4 az 7 vajec a doba inkubace se pohybuje kolem 22 dnu. Nase bazanti
slepicka je tedy rekordmanka. Snesla postupné 15 vajicek.

Tento druh hrabavého ptéka se doZiva v praméru 10 az 12 let, jsou vSak popsany pripady, kdy
se tento druh v zajeti doZil i neuvéritelnych 22 let.
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’ Fliska Kovarova @
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SKOLNI BAZANT

Vzhledem k teritoriu, v kterém Zil, jde o druh, ktery je podobné jako jiné druhy baZantl obec-
né vsezravy, ale podil hmyzu a dozravajicich drobnych plodu je vyssi. Zrald semena tvofi jen
¢ast potravy. Tim byl jeho chov v minulosti dosti naro¢ny a odchov kurat pak problematicky.
Dnes Ize presné krmné poZadavky feSit granulovanymi krmivy, které jsou vyrabény doslova
jako produkt védeckého vyzkumu.

O vlastnim Zivoté v prirodé toho vlastné moc nevime, dfive, nez mohl byt prozkouman, tak se
z prirody vytratil a nyni je jeho zachrana jen v rukou c¢lovéka.

JAK TO VSECHNO ZAGALO?

Jak jiz vSichni vime, nas pan reditel Mgr. Ladislav Vasevi¢ neustale vyhledava a podporuje
projekty, které posouvaji bézné ,uceni se” do roviny zajimavych a atraktivnich cinnosti. Stat
se soucasti mezinarodniho tymu, ktery se pokousi zachranit vymirajici ZivociSny druh, je zku-
Senost na cely Zivot. MUzZe to mnohé inspirovat pfemyslet o aktivnim pfistupu k prirodé a jeji
ochrané jinak, nez jen zbytecnymi akcemi, kdy aktivisté nici umeélecka dila nebo leZi na cestach
a brani dopravé. My mizeme, a ja vérim, Ze urcité i zachranime jeden ptaci druh.

Nastésti k takto uvazujicim lidem patfi i nas absolvent pan Jakub Janosch. Je pfedsedou World
Pheasant Association Czech Republic and Slovakia (WPA CZ-SK) a ¢lenem ECBG (European
conservation breeding group). Nase Mati¢ni gymnazium navic jiz nékolik let spolupracuje s
vyznamnou vietnamskou vysokou Skolou Ton Duc Thang University. VSe se tedy potkalo v jed-
nom okamziku, na jednom misté. Dllezity byl i fakt, Ze zfizovatel naseho gymnazia - Morav-
skoslezsky kraj podporuje moderni koncepty a projekty a soucasti renovace Skolniho dvora se
mohla stat i biotopni voliéra.

Co tedy fici o naSem projektu stru¢né a vystizné: ,Cilem je zachranit a zachovat geneticky cis-
tou linii baZanta Edwardsova. Jako jedina Skola na svété se tak mGzeme podilet na zachrané
druhu, ktery je v pfirodé jiz zfejmé vyhynuly.”

PRVNi SKUTECNY USPECH

Béhem mésice dubna pfrislo velké prekvapeni. BaZzanti slepicka si v rohu voliéry v Ukrytu za ve-
getaci upravila improvizované hnizdo a zacala se snliskou vajicek. Ta se z divodu bezpecnosti
odebirala a misto nich se podkladala drobna slepici vajicka. BaZzanti vzdy zasedaji az po snese-
ni posledniho vajicka, aby se mladata lihla ve stejny den a mohla ihned nasledovat slepicku v
cesté za potravou. NaSe slepicka vSak nakonec nezasedla. Pfece jen je v okoli mnoho rusivych
prvkUd a ptaci si jesté plné na chod Skoly nezvykli. I tak je mimoradnym prekvapenim, Zze hned
v prvém roce v novém prostoru prikrocili ke snlisce.

Do inkubatoru bylo nakonec dano po mensich ¢astech celkem 15 vajicek a postupné se vylihlo
7 kurat. Inkubacni teplota je 37,7 stupnd a vihkost vzduchu pro tento druh je 55 %.

Odchov je i v zoologickych zahradach povazovan za raritni a naro¢ny. Byt soucasti takovéto
vyzvy je opravdu zajimave.
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SKOLNI BAZANT

MEZINARODNi PROGRAM A SPOLUPRACE

Rozhovor s Jakubem Janoschem predsedou World Pheasant Association Czech Republic and
Slovakia (WPA CZ-SK) a ¢lenem ECBG (European conservation breeding group).

Jak je to s historii chovu tohoto baZanta v Evropé&?

V roce 1894 byli dovozeni prvni bazanti vietnamsti do Evropy, konkrétné do Cleres (Francie),
na rodinné sidlo Jean Delacur. Tento védec na svych cestach bazanta objevil a tito chovni ptaci
dali zaklad celé evropské populaci. Je mozné, Ze pozdéji jesté k néjakym dovozim doslo, ale
to je jiz nedohledatelné. Nakonec muselo dojit k tomu, co ohrozuje chov mnoha vzacnych pta-
¢ich druhi v zajeti. Uzka chovnéa zakladna znamena sniZeni genetické rozmanitosti a nebezpe-
Ci degenerace. V nékterych pripadech se to dfive amatérsky resilo kfizenim s blizkymi druhy.
A tady je zasadni problém. Druhova Cistota. Dnes dokaze geneticka analyza tento problém
reSit. Pokus o zachranu tohoto bazanta ma tedy vlastné dvé roviny. Musime zajistit geneticky
Cisty kmen a pak se pokusit ptaky vratit do prirody.

Jak funguje mezinarodni spoluprace?

PFikladem maze byt mezinarodni konference, na kterou jsem byl za Ceskou republiku pozvan.
Ve Francii v Cleres v rodiSti pana Jeana Delacura se na jare 2024 setkala cela pracovni skupina
a fada védeckych pracovnik( a u prilezitosti 130. let dovozu bazanta Edwardsova do Evropy
se reSily praktické otazky osudu tohoto bazanta. Nyni, kdy je vytvoren chovny kmen v zajeti,
je zacina resSit druha faze zachrany a to je navrat do pfirody. Tady se nejvice projekty tohoto
typu lisi od ekologickych iniciativ teoretikd. Hleda se feSeni praktickych problémd - vystavba
chovnych a vypoustécich voliér ve Vietnamu. Workshopy nabizeji zkuSenosti z celého svéta z
podobnych projektt, predstavte si praktické problémy - potrava pro baZanty v tropické pra-
lese a jeji znehodnoceni napfiklad mravenci. Velkym problémem jsou tropické desté, eroze
pudy, to vie musi byt vyreSeno tak, aby navrat odchovanych ptakd byl bezpecny a Uspésny.

Jak je to s genetickou Cistotou? To by mne zajimalo.
Je to poutavy pribéh, témér detektivni.

Posledni pozorovani nékolika jedinct v pfirodé bylo zaznamendno v roce 1992. V roce 1998
pak byl odchycen posledni Zijic kohout ve volné prFirodé, ktery chodil s domacimi slepicemi v
jedné vietnamské provincii. Z tohoto posledniho prokazatelné divokého a geneticky Cistého
exemplare byl ziskan geneticky material, geneticky marker druhu a podle tohoto vzorku byla
testovana celd genetickd populace chovana v té dobé na celém svété. Ukazalo se, Ze rGizni ob-
chodnici se zvifaty kFizili tento druh s jinym umérné tomu, jak enormné stoupla jeho hodnota
na trhu, kdyz bylo zfejmé, Ze je kriticky ohrozen. V roce 2012 tak byla populace ,ociSténa“.
Zachrana tedy zacinala jen s nékolika desitkami par(, které byly navic rozptyleny po celém
svété. Vzhledem k mé osobni angazovanosti v celém projektu jsem jeden par pro chov ziskal
také. Roku 2012 tak zacalo WPA budovat novou chovatelskou zadkladnu bazanta Edwardsova.

Za deset let dosahla populace Cistokrevnych bazant( cisla 258 kusu.
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A to uz Ize uvaZovat o navratu do pfirody?

To je ta druhd dulezita faze projektu. Tésné pred vypuknutim covidovych karantén se ndm
podafilo zaslat prvni bazanty zpét do Vietnamu (ZOO Hanoi). Technickou stranku zajistila ZOO
Praha. ZOO Praha je také drzitelem plemenné knihy, a chov je nyni védecky fizen a planovan
tak, aby populace silila nejen pocetné, ale také geneticky. Mezi tim ve Vietnamu zapocala vy-
stavba edukacniho a reintrodukcniho centra, abychom seznamili mistni dobrovolniky s timto

projektem. Nyni probiha stavba voliér a zazemi tak, abychom do nich mohli v blizké dobé vy-
pustit prvni chovné par, které jiz byly importovany s EU do Asie a probéhla jejich aklimatizace
v ZOO Hanoi a v ZOO Taipei.

A jak s tim vSim souvisi naSe gymnazium?

Jsem velmi rad, ze jsem s panem reditelem mohl tento projekt realizovat. iz v roce 2018, kdy
jsme na MGO maturoval a v ramci biologického seminare jsem prezentoval tento projekt pred
spoluzaky a daroval do biologického kabinetu vycpaninu bazanta Edwardsova, priSel pan fe-
ditel s myslenkou, ze by bylo zajimavé udélat pro studenty a prirodu néco opravdu smyslupl-
ného. Byla to plan odvazny a jsem rad, ze jsem se mohl také zaslouzit o jeho naplnéni.




Vdclav Sindelaf
KVB

VYLET DO DECINA

N
C erven, prvni letni mésic roku, neodmyslitelné spjaty svym nadechem s bliZicimi se let-

nimi prazdninami, na které se jisté vSichni moc téSime. Proc si tedy ¢ekani nezpestrit

n&jakym vyletem. Co tfeba do Dé&Cina, nejnize poloZeného mésta v Ceské republice, v
Usteckém kraji. Vyjedete vlakem Eurocity, Intercity, Supercity, Regiojet ¢ LEO Expres ze stani-
ce Ostrava-Svinov, popf. Ostrava hl. n. a pojedete na hlavni nadraZi v Praze, kde prestoupite
na rychlik, ¢i Eurocity Berlinier, se kterymi dojedete pfimo na misto.

Oblastni muzeum v Déciné se nachazi zhruba pul kilometru od nadrazi a poznate zde mnoho
zajimavych expozici. Zemépisci by si na své mohli prijit v expozici ¢eskych namornikd, pro
historiky expozice o historii Décina, pro vytvarniky zase vystava keramického uméni nebo
pro biology vystava ptactva Décinska. Zkratka kazdy si zde najde to své. Muzeum je otevieno
denné kromé pondéli od 10 hodin do 18 hodin.

Kousek od muzea se nachazi pobocka zoologické zahrady mésta Décin s nazvem Rajské ost-
rovy. V této budové mohou navstévnici shlédnout nejen svét ryb, ale také had(, cizokrajnych
hmyz( nebo tfeba papousku. Expozice je oteviena ve stejné dobé jako zoologicka zahrada od
8 hodin do 19 hodin.

Cestou k zoologické zahradé minete
mistni synagogu. Jedna se o jednu z
mala synagog, ktera se v oblasti Su-
det zachovala. Prohlidku interiéru si
pak musite zafidit po domluvé.

Ac je Dé&Cin nejnize polozené mésto v
nasi vlasti, rozhodné Vam to tak ne-
prijde, o ¢emz se rozhodné presvéd-
Cite pri cesté do mistni zoologické
zahrady, k niz se dostanete jediné
stoupanim do velmi prikrého kopce.
Odménou Vam za to bude nékolik
stovek zde chovanych zvifat i pfijem-
né straveny ¢as v tomto arealu. Maze-
te zde vidét sambary, karakaly nebo
tfeba mistni nejvétSi hvézdu medvé-
da kamcatského.

Z00 Décin
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Vdclav Sindelaf
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V Déciné si ale na své prijdou i sportovci, hlavné lezci vSeho druhu, ale i ti, ktefi maji radi
adrenalin v krvi. Nachazi se zde totiz 160 metrd vysoka piskovcova skéla, na niz mizete néko-
lika horolezeckymi trasami vylézt. Vysledkem za dfinu Vam vSak bude krasny vyhled na celé
mésto.

Mezi jednu z nejvétSich dominant mésta neodmyslitelné patfi zamek, ktery se nachazi nad
fekou Labe. PUvodni hrad byl v 16. stoleti prestavén na renesancni zamek. Kdybyste si chtél
zamek prohlédnout i zevnitf, jsou k dispozici dva prohlidkové okruhy. Ten prvni provazi pfimo
hlavnimi mistnostmi zamku, ten druhy Vam pak umozni nahlédnout do zameckého sklepeni
a prohlidku mistnich RdZovych zahrad.

Doufam, Ze Vas Décin nadchne tak, jako mé. Za navstévu urcité stoji a odnesete si nezapome-
nutelné zazitky.

Pastyfska sténa
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MATURITY 2024 Valérie Lokajova

i

vvvvvv

vSim zakonceni oktavy a velky stres. Z ¢eho maturovali a jaké pocity maji naSi Cerstvi absol-
venti?

1. Z €eho jsi maturoval/a?

Terka - Pravé jsem maturovala z CeStiny a jeSté mé Ceka obcanka a Spanélstina.

FrantiSek - Tak zatim z CeStiny a ceka mé jesté ZSV a némcina

Adél - Maturovala jsem z latiny a budu jeSté z CeStiny a anglictiny.

Ota - Odmaturoval jsem ze zemépisu, ted budu maturovat z ekonomie, z angli¢tiny a napo-
sled z CeStiny.

2. Jaké z toho mas pocity?

Terka - Tedka uz je to lepsi, predtim jsem byla extrémné nervozni, ale ted to néjak pujde.
FrantiSek - Myslim, Ze uz odpadla ta prvotni nervozita, tak ted uz to snad néjak pujde.

Adél - Zatim z latiny dobré, cestiny se trochu bojim a anglictina bude v pohodé.

Ota - Pocity jsou hodné smiSené, protoZe jsem trochu podcenil pfipravu, takze doufam, ze si
vytahnu néjakou dobrou otazku.

3.V jaké doufas znamky?

Terka - Doufam v nejlepsi, hlavné at'to nemusim délat v zari :D.

FrantiSek - Ja bych to nechtél predjimat, ale doufam ve zlaty maturantsky odznacek.

Adél - Doufam, Ze to zvladnu a myslim si, Ze by to mohly byt jednicky nebo dvojky.

Ota - Zatim jsem byl na zemépisu a musim fFict, Ze o¢ekavam prlmérné hodnoceni, ale jinak
uvidime.

Sami vidite, Ze maturita je opravdu stresujici, ale my doufame, Ze to maturanti zvladli a pre-
jeme jim hodné Stésti i po maturité.
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EXKURZE DO OSVETIMI

Ema Dantikova
KVIA

Dne 9. dubna jsme se sesli brzy rano, kolem pUl sedmé, na parkovisti naproti Domu kultury
mésta Ostravy. Exkurze byla vyhrazena pro studenty kvint a prvnich ro¢nik(i, dohromady nas
bylo Sedesat. Vyrazili jsme autobusem do Malopolského vojvodstvi v sousednim Polsku, kde
se nachazel koncentracni a vyhlazovaci tabor Osvétim (némecky Auschwitz).

Koncentracni tdbor Auschwitz byl komplexem tfi oddélenych tabord, oznacovanymi Fimskymi
Cislicemi I, II a III. My jsme nejdrive navstivili nejstarsi z taborl, Auschwitz 1. Ten byl zaloZen
na misté byvalych polskych délostreleckych kasaren na zakladé rozkazu Heinricha Himmlera.
Slouzil jako administrativni centrum celého komplexu. Za dobu jeho existence zde nalezlo
smrt asi 70 tisic lidi, pfevazné etnickych Polaku a sovétskych valecnych zajatcu.

Po poledni jsme se presunuli do tabora
Auschwitz II, zvaného Birkenau (Cesky Bre-
zinka), ktery byl nejvétsSim nacistickym vyhla-
zovacim taborem. Ma na svédomi pfes jeden
milion lidskych Zivotd, z drtivé vétsiny Zidd.
Stfedem tohoto tabora je pamatnik vénova-
ny obétem, ktery je umistén mezi troskami
dvou spalovacich peci.

Jsem velmi vdécna, Ze jsem méla moznost
Ucastnit se této exkurze. Chtéla bych tim-
to podékovat organizdtorlim exkurze. Dle
mého nazoru je velmi dllezité si prfipominat
historii, protoze nékteré véci nikdy nesmi byt
zapomenuty. Osvétim je mistem, které by
mél kazdy jednou za Zivot navstivit.
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EVROPSKA UNIE

Rada politikt Fika, Ze jsou ,pro“ nebo spi$e ,proti“ Bruselu. My sami to mozné fikame také
a myslime tim, Ze jsme pro nebo proti Evropské unii. Ale je Evropskou unii pouze Brusel? A
skutecné je Evropska unie Spatna?

Zacnéme tim, proc a jak EU vlastné vznikla. Evropska unie vznikla po druhé svétové valce,
aby mirnila jeji dopad na ekonomiku a provoz Evropy. Za ,otce zakladatele” Ize tedy povazo-
vat Roberta Schumana, byvalého francouzského ministra zahranici. Tehdy se spolecenstvi
jmenovalo Evropské spolecenstvi uhli a oceli (ESUO). Clenskymi staty byly pouze Némecko,
Francie, Italie, Belgie, Nizozemsko a Lucembursko.

Ucel ESUO spocival ve spojeni plivodné znepratelenych zemi v zapadni Evropé, kterou silné
otrasla 2. svétova valka. MySlenka znéla: ,,Kdyz budu se svym nepfritelem obchodovat a nase
ekonomiky budou fungovat spolu, nebude dlivod na sebe vzajemné utocit!"

Ted k otazce ,Je EU pouze Brusel?” Sice vétSina evropskych instituci sidli v Bruselu jako Evrop-
ska komise, ale to nenf cela pravda. NapFiklad Evropsky parlament sidli ve Strasburku, Bru-
selu a Lucemburku. DalSi instituce ale sidli i v jinych ¢lenskych zemich. NapfFiklad v Praze sidli
Agentura Evropské unie pro Kosmicky program (EUSPA), ktera Fidi provoz navigacniho sys-
tému, satelitniho pozorovani zemé a komunikacni druzice. Ale EU nejsou pouze jeji instituce.

Navic Brusel neni jen hlavni mésto EU, ale i Belgie. To znamena, Ze Belgie je Evropskou unii,
pokud je ji Brusel. A Strasburk je ve Francii, takZe pro ni plati to samé, co pro Belgii. A Lucem-
burk je hlavni mésto Lucemburska, to je tim padem také Evropskou unii. A totéz mizZzeme
vztdhnout i k Praze a Ceské republice.

Kazdych Sest mésica, tedy pal roku, se stfidaji staty v predsednictvi EU. Kazdy vrcholny politik,
at'uz vladni ¢i opozicni, jiZz nejspiS navstivil Brusel. Kazdy politik, ktery vykonaval svou funkci
v Bruselu, je tedy soucasti EU. I pres to, ze néktefi tvrdi opak. DlleZitou soucasti EU jsou v
tomto pripadé také vlady jednotlivych clenskych statd.

Ale co obnasi predsedat Evrop-
ské unii, respektive Radé EU?
Rada je spolu s Evropskym par-
lamentem zakonodarnym orga-
nem Evropské unie. Predsedaji-
ci stat ridi jednani Rady, urcuje
jeji program a usnadnuje dialog
mezi Clenskymi staty. Pfedseda-
jicim statlm z minulého, sou-
Casného a budouciho predsed-
nického obdobi se fika ,trojka“.
Soucasnou ,trojku” tvofi Spanél-
sko (minulé), Belgie (soucasné) a
Madarsko (budouci).
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— emma J. Muséikovd g
i &
EVROPSKA UNIE

Evropska unie se také snazi o mirové a spravedlivé feSeni mezinarodnich sporu. Spolehlivy
mir mezi jejimi cleny, podpora Ukrajiny i spolecné protiruské sankce o tom jasné svéddi.

Evropska unie podporuje priimysl, zemédélstvi a obecné ekonomiku prostfednictvim sjed-
noceni podminek, ale i dotaci. Podporuje i Skolstvi. Pravé diky EU mame nékteré nasSe Skolni
projekty.

Celkové Ceska republika vice z Evropské unie dostava (penize, bezpedi, podpora, volné cesto-
vani - Schengensky prostor), nez do ni investuje. To by se mozna mélo do budoucna zmeénit,
protoze by bylo dobré k uspéchu EU pfispivat trochu vice. Evropska unie je preci investici do
nasi budoucnosti.

Evropska unie je dobra (a Spatna) stejné jako jsme my. Je totiz, stejné jako obec, kraj nebo
stat, takova jakou ji udélame.

Na konec drobny pienled fakt:

1. Pfedsedkyné Evropské komise - Ursula Von der Leyen
2. Pfedseda Evropské rady - Charles Michel

3. Pfedsedkyné Evropského parlamentu - Roberta Metsola
4. Motto: In varietate concordia (Jednotna v rozmanitosti)
5. Hymna: Oda na radost

6. Clenské staty (podle abecedy):

Belgie, Bulharsko, Cesko, Dansko, Estonsko, Finsko, Francie, Chorvatsko, Irsko, Italie, Kypr,
Litva, LotySsko, Lucembursko, Madarsko, Malta, Némecko, Nizozemsko, Polsko, Portugalsko,
Rakousko, Rumunsko, Recko, Slovensko, Slovinsko, Spanélsko, Svédsko
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) Karolina Gapkovd @
VITANI PTACIHO ZPEVU o
V sobotu 4. kvétna jsme s biologickym
krouzkem byli pozvani na kazdoroc¢ni akci
Vitani ptaciho zpévu v Koblové, kde jsme
se kromé SirsSi verejnosti sesli i se zkuSeny-

mi ornitology z Ostravské univerzity. Akci
porada Slezska ornitologicka spolecnost,
navazujici na tradici zaloZzenou v roce 1983
v Birminghamu pod nazvem Dawn Chorus
Day. Tento rok dobrovolnici pfipravili néco

kolem 145 akci, my jsme pfisli na krouzko-
vani.

Ptaci krouzky jsou malé plechové hliniko-
vé nebo ocelové prouzky, na kterych jsou
lisem vyrazena (zemé plvodu nebo pfislus-
na krouzkovaci stanice). Po odchyceni do
ornitologické sité je ptaku na nozicku pfi-
pevnén krouzek prislusné velikosti, ktery
se jemné secvakne kleStémi. VeSkeré udaje
se peclivé zaeviduji a ptak je vypustén na
svobodu.

Chytilo se 7 ptakd, mezi kterymi byli sykor-
ky (modfinka a konadra), brhlik lesni, pé-
nice Cernohlava, pévuska modra, Spacek
obecny a budni¢ek mensi. Kazdého ptaka
jsme mohli vidét opravdu zblizka a néco
nadm o ném Fekli. Spacek napF imituje hlasy
ptakd jako kané, nebo Zluva. Ukazali nam i
néjaké preparaty a déti mohli hadat, co za
ptaka vidi a vyhrat magnetky, nebo caso-
pisy.

Nakonec jsme se podivali pfimo na jiz zminéné sité a sli jsme kolem rybarl na zastavku, kde
jsme ukoncili vypravu pozorovanim mrtvého kapra a prejetych hadu.




T Anna HrKth:g ‘
ROZHOVOR S BARBOROU NOVOTNOU

spoluzackou studujici ve Francii

Barca je mou spoluzackou jiz od pocatku mého studia
na gymnaziu, tedy pét let. Tento rok studuje v zahrani-
¢i (konkrétné ve Francii, ve mésté Nancy), a tak jsme se
rozhodly spolu udélat kratky rozhovor, o jejim pobytu.
Chceme nasim ctenarim vylicit Zivot ve Francii, ¢i dodat
odhodlani studovat v zahranici.

Baru, proc ses rozhodla studovat v zahranici a jak se ti to povedio
realizovat?

Studovat ve Francii jsem se rozhodla hlavné proto,
abych zlepSila svou francouzstinu, kterou jsem uz pred
studiem pomérné ovladala, chtéla jsem ji ale vyuZit
i v redlném Zivoté. O programu jsem védéla jiz pred-
tim, ale brouka do hlavy mi nasadila pani profesorka
Dancikova. O programu jsem fekla mamce, kterd mé
hodné podpofila, tak jsem si Fekla proc ne. Chtéla jsem
posbirat nové zkuSenosti, poznat nové lidi a trochu se
osamostatnit.

Abych viibec mohla odjet, musela jsem mit jazykovou Uroven nejméné A2. Musela jsem si
tedy udélat diplom DELF A2, napsat motivacni dopis, poslat vysvédceni, a hlavné jit na po-
hovor ve francouzsting, aby vidéli, jak moc jsem motivovana vyjet do zahranici, a taky sami
posoudili urovenn mé francouzstiny.

Jak dlouho u ve Francii studujes a jak dlouho jeSté budes? Planujes se do Francie v dospélosti vratit, i pfesténo-
vat?

Ve Francii studuji od zaFi, tedy od za¢atku $kolniho roku. Do Ceska se planuiji vratit asi v ¢erv-
nu. Do Francie se v dospélosti asi stéhovat nebudu, ale urcité se sem vratim! Udélala jsem si
zde spoustu kamaradu, které bych chtéla o prazdninach navstévovat.

Jake jsou zasadni rozdily Skolstvi mezi Francii a Geskem?

Téch rozdild je celkem dost. Zasadni je hlavné v rozvrhu. Ve Francii jsou hodiny rozprostieny
od osmi rano do Sesti veCer, minimalné tady, kde jsem ja. Nékdy mam Skolu prosté od osmi
do Sesti bez prestavek, nékdy mam hodinu pauzu, nebo Skolu aZ odpoledne, zalezi. Hodiny
zde trvaji 55 minut, oproti Ceskych 45. Mezi hodinami ¢asto nejsou zadné prestavky. Kazdou
hodinu musime ménit mistnost. Bodovani je od 0 do 20, pficemz 0 je nejhorsi a 20 nejlepsi.
Maiji tfi trimestry, oproti naSim dvéma pololetim, coZz znamena tfi vysvédceni. Stfedni Skolu
maji pouze tfi roky a maturitu z francouzstiny skladaji uz v druhém rocniku., ze zbytku pred-
métl pak maturuji ve tfetim. Od druhdku si vybiraji predméty, jaké chtéji. Misto chemie a
fyziky maji chemiofyziku. Spojeny maji i zemépis s déjepisem. Ve Francii maji také vicekrat za
rok prazdniny, coz mi umozfuje prijet do Ceska i b&hem roku.
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e Anna Hruba ‘
KVIB

ROZHOVOR

Jak zv1adas dvé Skoly najednou?

Ze zaCatku to bylo hodné tézké. Ve Francii jsem se citila takova nesva a nikoho jsem tady
neznala, a taky jsem tolik neuméla francouzsky. Bylo tézké zvyknout si na systém. Ted uz
jakZtakZ vim, co po mné uitelé chté&ji, jak ve Francii, tak i v Cesku. Cesti ucitelé se mi nast&sti
snaZi vyjit vstfic. N&které testy si dopisuji on-line, nékteré a7 v Cesku. Znamky si doplfiuji také
ve formé konzultaci, Ci prezentaci.

Ve Francii jsem znamkovana jako ostatni. Chodim na stejné predmeéty jako oni. Dokonce i na
némcinu, kterou jsem se nikdy predtim neucila. Nastésti uz jsem si na systém zvykla a mys-
lim Ze dvé Skoly uz zvladnu dostudovat, i kdyzZ to obcas bylo opravdu narocné. Kdyz jsem ve
Francii méla zrovna volnégji, nemohla jsem si odpocinout, ale spiSe délat véci do ceské Skoly.

A nakonec, co bys doporuila teskym studentiim, ktefi
také chtéji studovat v zahranici?

Souhlasim s tim, co mi Fikali ostatni pfed mym
vyjezdem. Prvni dva, nebo tfi mésice jsou nej-
tézSi a nejvic stresujici. Pak se to ale uklidni,
zvyknete si na jazyk a budete se |épe oriento-
vat. Hodné zalezi na clovéku. Urcité je to moc
dobra zkuSenost, takze bych nevahala a do
zahranici urcité vyjet zkusila, nejela bych ale s
riZovymi brylemi. Castokréat totiz mame ten-
denci si studium v zahrani¢i moc idealizovat
a nemusi pak splnit naSe ocekavani. Poznate
novou kulturu a nové lidi, ale vétSinu Casu i
tak travite ve Skole, takze je dobré smysSlet o
tom troSku realisticky, at' potom nejste zkla-
mani. Ale budte ze zacatku vytrvali, protoze
to rozhodné stoji za to.

Baru, moc ti dékuji za rozhovor
a uzij si zbytek tvého studia ve
Francii!
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V 7 e @
NEVIDITELNY ZIVOT

AUDIE LARUE

O autorce

Victoria Elizabeth Schwab se narodila 7. Cervence 1987 ve staté Kalifornie v USA, ale vyrostla
ve mésté Nashville v Tennessee. Plvodné planovala studovat astrofyziku, nakonec se vsak
rozhodla pro literaturu. JiZ béhem studia na vysoké Skole zacala psat, a v roce 2011 pak vysel
jeji prvni roman - The Near Witch, ktery, stejné jako navazujici dil The Ash-Born Boy nikdy
nebyl prelozen do cestiny. VétSiho uspéchu se pak dostalo duologii Villians, jejiz prvni dil,
Vicious (Neobycejni), vySel v roce 2013. Od té doby napsala pres 20 knih a to pod dvéma ver-
zemi jejiho jména - nékteré knihy jako Victoria Schwab a nékteré jako V. E. Schwab. VétsSina
z nich spadd do Zanru fantasy. Kromé roman je i autorkou nékolika povidek. Nejzndméjsi je
First Kill (Prvni krev), ktera byla v roce 2022 adaptovana do serialové podoby na streamovaci
platformé Netflix. Kdyz jsem tuto informaci zjistila, byla jsem opravdu prekvapena, protoze
jsem tento serial dokonce vidéla, a az doted jsem netusila, Ze ma knizni predlohu. Vzhledem k
tomu, Ze byl zruSen po jedné sérii, si ji asi budu muset precist, abych zjistila, jak vSe dopadne.

| |
(P/'s“e se rok 1714 v malé vesnicce ve Francii.? | ll
vidinou nechténého sriatku, ktery ji visi nad | ' '-
hlavou, je mladd divka Adeline ochotna udélat '
cokoli, aby unikla svému osudu. Dokonce i po- ¢ L‘.
rusit pravidlo, které znala od malicka - nikdy ' \ ' 1
se nemodli k tém, ktefi odpovidaji po setméni.
Temnota ji vSak odpovi a ona v zoufalstvi uza-

vfe faustovskou dohodu, diky niZ bude Zit na- \]' J\ I |I L\"{
véky, volnd. Na opldtku nabidne to jediné, co 1] F 1 I ..t-
ji zbyvad - svou dusi. Je zde vsak hdcek - kaz- : fa | AI“J 1

dy, s kym se setkd, si ji nebude pamatovat. Je "'“a'?.'

prfedurcena k vécnému Zivotu v zapomenuti, | ¥5' ‘)IF
bez zanechani stopy. Nesmrtelnost je pro ni utr- '

penim, kterému nelze uniknout. To vse se vSak
zméni, kdyZ v zatuchlém newyorském knihku-
pectvi potnd mladika, ktery znd jeji jméno. Po-
prvé po staletich si ji konecné nékdo pamatuje...

T 11 | L o L]
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* Ema Danikova @
KVIA

Recenze kniny

Zhodnoceni

Tato kniha je napsana velmi zajimavé. Stfida-
ji se kapitoly odehravajici se v sou€asnosti s
kapitolami odehravajicimi se v minulosti, po-
Cinaje détstvim hlavni postavy Addie. Ze za-
Catku jsem proto byla jemné zmatena, nebot
néjakou dobu trva, nez se ¢lovék zorientuje.
Rikate si: ,,Pro¢ si ji lidé nepamatuji? Toto ne-
dava Zzadny smysl!”. Kapitoly, které nahlizi do
minulosti vdm vUbec nepomdahaji, mluvi o
svém détstvi atd., a pak se konec¢né dostane-
te do casti, kdy vSe do sebe zapadne.

MUZe se zdat, Ze mi stridani casovych linek
vadi, opak je ale pravdou. Ackoli to déla knihu
zpocatku matouci, rozhodné to v konecném
ddsledku pomaha. Déla to déj mnohem pou-
tavéjSim, a udrZuje ctenare v pozoru. DalSi z
prednosti knihy je to, jak je dUkladné promy-
Slena. Toto dilo je protkané symbolikou, poci-
naje samotnym jménem hlavni postavy. Celé
jeji détstvi ji vSichni rikaji Adeline - vSichni, az
na stafenu Estele. Ta ji naucila magii starych
boh(, kterd kompletné zvratila proud jejiho
osudu. Bez ni by proZila obyCejny Zivot, uva-
zana ke svému rodisti. Estele ji misto Adeli-
ne oznacovala zkracenou verzi jejiho jména
- Addie. Poté, co uzavre dohodu o nesmrtel-
nosti, pak Addie toto jméno sama zacne pou-
Zivat. Tim tak symbolicky zpfetrha to posled-
ni pouto, které ji spojovalo s jejimi rodici - jeji
jméno.
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REGEPT NA

DOMACI MEDOVNIK

EliSka Pustkova

KVIA @

Nejdrive jsem chtéla udélat malinové Satecky, které by se vice hodily k letnimu pocasi. Bohu-
zel, maliny jsou pfiliS drahé, takZe misto toho si udélame medovnik.

INGREDIENCE

-

Tésto

250 g masla nebo Hery, 3 vejce
3 IZice medu, 300 g krupicového cukru
400 g hladké mouky, 1 1Zicka jedlé sody

|

Krém

1 salko
250 g povoleného masla

POSTUP

Krok 1.

Nejdrive ve vodni lazni rozpustime maslo, do kterého potom pridame vejce, med, cukr, mou-
ku a jedlou sodu. Dejte pozor, at'se vam vajicka nesrazi, jako se stalo mné.

Krok 2.

Tim mame tésto hotové, takze ted prichazi ta
nejtézsi Cast - a to upéct vrstvy. Nachystame
si plech s pecicim papirem a na n&j postupné
rozetfeme cast tésta. Poté ho dame do trou-
by na 170 °C asi na 10 min. Tésto by mélo vy-

stacit na 6-8 ,placek”.
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EliSka Pustkova
KVIA

RECEPT

Krok 3.

Mezitim smichame salko a 300 g povoleného masla a mame hotovy krém.

Krok 4.

Ted uzZ jenom musime vSe navrstvit na sebe.
Zacneme téstem, na které potom dame vrst-
vu krému. Jako posledni vrstva by mél byt
krém, at' poté medovnik mizeme obalit v po-

sypce.

Krok 5.

Na posypku budeme potrebovat zbytek upeceného tésta, které rozmixujeme spolecné s vias-
skymi ofechy. Tou potom posypeme cely medovnik. A tim je hotov!

Bonus

Vs v

Pokud vam zbyla posypka navic, mensi ¢ast si odsypte bokem a zbytek smichejte se salkem,
maslem a medem tak, aby vznikla tuha smés. Tu potom vytvarujte do malych kouli a obalte ve
zbyvaijici posypce. Vzniknou vam tak vyborné medovnikové kulicky. Pfeji dobrou chut!
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Michaela Kubesovd

KRIZEM KRAZEM S
NEMECKY MLUVICIMI ZEMEMI

utery 9. 4. 2024 se na nasi Skole konal workshop Ostravské univerzity s nazvem ,Kreuz

‘ / und Quer durch detschsprachige Lander neboli Kfizem krazem némecky mluvicimi ze-

mémi.” Cely tento workshop probihal pouze v némciné a vedla ho rodila mluvci Alexan-

dra Kroiss z Rakouska, spolecné s némecky mluvici studentkou z Ukrajiny. Této akce se spolec-
né s pani profesorkou Maceckovou ucastnili studenti némciny napfic vSemi ro¢niky.

PFi prvnim vzajemném seznamovani jsme si navzajem pokladali nejriznéjsi otazky v némci-
né tykajici se némecky mluvicich zemi. Po této Uvodni aktivité jsme byli ndhodné rozdéle-
ni do skupinek podle typického némeckého a rakouského jidla. Po rozdéleni do Ctyr sku-
pin, jsme se zabyvali nejzndmé&jsimi mésty z Némecka, Rakouska a Svycarska jako jsou
Berlin, Viden, Curych a Hamburk. Kazda skupinka méla jedno mésto a plnila zde ukoly.

V ramci skupiny jsme zacali u daného mésta osmismérkou na typicka jidla, které bychom
zde mohli ochutnat. Nasledovala aktivita pfifazovani ndzvli a fotek pamatek k jejich popi-
su a na konci jsme si mohli vyzkouset, jak dobfe rozumime viderfiskému nebo berlinskému
dialektu. VSichni jsme zjistili, Ze ne vzdy bylo snadné porozumét vSem sloviim tamniho na-
reci, avSak s pomoci jsme to zvladli. Na konci workshopu si kazda skupinka pfipravila mini
projekt k danému méstu a nasledné ho odprezentovala pred ostatnimi. V pribéhu celého
workshopu jsme se samozrfejmé mohli na cokoli doptat, a taky, Ze jsme se doptavali. Né-
kdy to probihalo, jako kdyby mluvil Cech s Madarem, ale nakonec jsme se vzdycky domluvili.

Na konci nas uz cekala jen drobna
sladka odména v podobé némecké
cokolady a workshop byl u konce.

Takze
Auf Wiedersehen!
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Michaela Kubesova
1A

ROZHOVOR S MUDR. KARLEN s g
FOUSKEM

MUDr. Karel Fousek je absolventem Mati¢niho gymnazia a zaroven zakladatel projektu ,Ge-
nerace MGO". Pan Fousek je vystudovany gynekolog, ktery si ted zaklada vlastni kliniku v
Ostrave.

Generace MGO je projekt Mati¢niho gymnazia, ktery vznikl z iniciativy pravé Karla Fouska.
Cilem tohoto projektu je podpofit spolurozhodovani student(l o Zivoté na nasi Skole. Kazdy
rok probiha vybér projektl a poté nasledné hlasovani. Na odhlasovany, tedy vitézny projekt,
nam pan Fousek prispéje.

1. Jak jste priSel k napadu vytvorit projekt Generace MGO a co vas k tomu vedlo?

K tomuto napadu mé privedly ¢tyfi momenty. S nasSim gymnaziem jsem spolupracoval uz v
minulosti, kdy jsem s jednim svym spoluzakem, také absolventem nasi Skoly, sponzoroval
nakup robotickych stavebnic do vyuky IVT. V té dobé jsem si fekl, Ze bychom tuto podporu
mohli néjakym zplsobem prevést do pravidelné baze. Zaroven jsem ale nechtél, abych to byl
ja, kdo prijde s néjakym napadem a zadna debata tady nebude. Naopak chci, aby tady ta dis-
kuze byla. Toto byl ten prvni z momentd. Druhy z momentt pro mél byl, Ze se v dnesni dobé
hodné prosazuji participativni rozpocty, kdy by se studenti zapojili do rozhodovani o rozvoji
gymnazia. Treti moment byl ten, Ze rezonuiji s filosofii systému pozitivnich a negativnich hla-
sq, kterou do praxe prived| Karel Janecek. Tim ¢tvrtym momentem, jakymsi filosofickym pod-
kladem bylo to, Ze bych chtél vratit do spolecnosti néco z toho, co mi dala. UZ pfedtim jsem se
snazil najit aktivity ve verejném prostoru, které bych mohl podpofit, ale bohuzel jsem ani pres
intenzivni hledani nenarazil na nikoho, kdo by byl schopny néco udélat s financ¢ni castkou,
kterou bych mu pripadné poskytl. Tuto spolupraci a ohlas jsem nasel az na naSem gymnaziu.

2. Pro€ zrovna Generace MGO jako nazev pro cely projekt?

Generace proto, Ze ty zmény, predevsim ty vyznamné zmeény v nasi spolecnosti se déji vét-
Sinou na zakladé prichodu novych generaci. Jen velmi zfidka se stava, Ze v prabéhu Zivota
jedné generace dojde k néjaké zasadni zméné. Ta nejvétsi nadéje a vira, kterou vkladam do
budoucnosti nasi spolecnosti a zemé, jsou pravé budouci generace, vy, studenti Mati¢niho
gymnazia a vSichni, ktefi prijdou po vas. Vy jste ti, kdo maji skute€nou moc ménit, jsou otevre-
ni moznym zménam a novému smérovani. TakZe ja jako byvala generace absolvent(i naseho
gymnazia ddvam néco zpét soucasné generaci studentll a doufam, Ze i do budoucna se tato
Stafeta bude predavat dal.

3. Jak dlouho projekt Generace MGO existuje?

Abych Fekl pravdu, nepamatuiji si to Uplné presnég, ale prvni spoluprace s nasSim gymnaziem
byla pfi nakupu téch robotickych stavebnic do vyuky IVT, coz bylo dva az tfi roky zpatky. Na-
sledné se nechala vyrobit posezeni nad radiatory, coz ale trvalo skoro dva roky, protoze v té
stejné dobé se instalovala vzduchotechnika v celé budové Skoly a tim padem se cely projekt
pozdrzel asi o pll roku. Tento projekt tedy béZi asi rok a pul.
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Michaela Kubesova
1A

ROZHOVOR Jan Havlasek L
1A \ B

Stoprocentné. Samozrejmé nedokazu fict, jak bych se k nému postavil, protoZe to, co vim ted,
je néco jiného, nez co jsem védél v minulosti. Osobné by mé ale vzdycky lakalo premyslet nad
néjakym sméfovanim. VSechno je ale o dlouhodobém pfistupu, a proto v tom také pokracu-
jeme. Opakovani je matka moudrosti a to, Ze v naSem projektu budeme pokracovat, bude ne-
ustale zatahovat studenty do déni. To vSe by mohlo pomoct k tomu, aby nam v budoucnosti
nebylo Ihostejné, co se kolem nas déje.

Urcité. Na tyto roky vzpominam velmi rad, bylo to neskute¢né krasné obdobi.

Na zékladni 3kolu jsem chodil do jazykové tfidy ZS Mati¢ni 5, a protoZe vétsina spoluzakd si
podavala prihlasku pravé na osmileté Mati¢ni gymnazium, tak jsem ji podal taky. Zatimco
se mi spoluZaci intenzivné pfipravovali, ja jsem se donutil sedét nad pfipravou na pfijimaci
zkousky jednou, skute¢né jednou a hrozné mé to nebavilo. Celkové mam problém s pfijima-
cimi zkouskami jako takovymi. Pfitom pak, kdyZ uz jsem na dané Skole, tak mi uceni a testy
problém nedélaji. TakZe jsem pripravu doslova odflakl. Dopadlo to tak, Ze jsem v matematice
vibec nerozumél jednomu prikladu, pamatuji si, Ze to byla néjaka slovni Uloha na noseni
vody. Ja jsem jim tam tehdy normalné napsal, Ze nemam dostatek informaci k tomu, abych
tento priklad dokazal spocitat. Tehdy mé viibec nenapadlo, Ze ten priklad musi jit z logiky véci
spocitat, jinak by ho tam nemohli dat. V matematické casti byly jen dvé ulohy a tu druhou
jsem mél dobre, takze jsem mél jenom polovinu bodd. Z ¢estiny jsem mél ale skoro plny pocet
bod(, takzZe jsem se, i kdyZ predposledni nad ¢arou, nakonec dostal.

Tim, Ze jsem vyrostl v néjakém prostredi, Ze rodice byli vychovavani svymi rodici néjakym
zpUsobem, tak je do urcité miry logické, Ze jsem se stal gynekologem. Ale ja si myslim, Ze by
to nemélo byt logické. Kazdy clovék je individualita a svou cestu Zivotem by si mél najit sam.
A to je jeden z velkych apell na Vas, na Vasi generaci, jit svou vlastni cestou, nedat na to, co
si mysli vase okoli, rodice, kamaradi ¢i ucitelé. Chapu, Ze je to téZké v patnacti letech, kdy jste
financné zavisli na rodicich, si postavit hlavu a jit svou vlastni cestou, ale naslouchani viastni
intuici je podle mé jednim z nejdulezitéjSich faktor( Uspésného a spokojeného Zivota.

Moje cesta k mediciné a gynekologii vedla mozna paradoxné pravé pres prani mych rodicd.
Abych to uved| na pravou miru. Jsem vdécny za cely mUj Zivot i za to, jaké nastrahy a ukoly pro
mé vzdy prichystal. VSechno se stalo, jak mélo a bylo to vZdy k mému nejvétSimu dobru. Ale
to, Ze jsem Sel na medicinu, prosté z mé hlavy uplné nebylo (smich).

Na zacatku oktavy, v maturitnim rocniku, jsem chtél jit primarné studovat Mezinarodni vztahy

na Vysoke skole ekonomické v Praze. A tak jsem se jel podival na jejich den otevrenych dveri.
Na VSE jsem si prohléd| vSechny studijni obory a vzal rlizné studijni podklady.
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Zpatky jsem jel s mdmou domu a kdyZ jsme se vraceli, tak zahrala na mé takovy , diplomaticky
majstrityk”. V té dobé& jesté byla aktivni v rdmci Ceské IékaFské komory a ve vlaku mi Fekla:
.Podivej, ty chces jit na tu ekonomku. A nechces si zkusit na tu medicinu dat aspon pfihlasku?
Oni by té tfeba na tu 3. Iékarskou fakultu v Praze vzali i na prdmér.” Na gymnaziu jsem mél
dobry priimér a kdyz jsem vidél, Ze by z toho méla radost, tak jsem se na medicinu pfihlasil.
Na pramér mé pak na 3. l1ékarskou fakultu vzali a tim to vSechno zacalo...

Na VSE jsem nakonec nesel, mél jsem obavy, Ze bych to studium nemusel soub&Zné s medici-
nou zvladnout, a tak jsem se pfihlasil na Ekonomickou fakultu Vysoké Skole banské v Ostraveé.
Byt mi to nakonec trvalo pét let a v ramci realizovatelnosti dalkového studia jsem presel na
Fakultu metalurgie a materidlového inZenyrstvi VSB, bakalaFe jsem dostudoval.

Ale zpatky k mediciné. Asi to pro mé skutecné bylo predurceno, protoze od uplného zacatku
meé to vzalo. Fascinovalo mé, jak vSe v lidském téle funguje, jak vSechno souvisi se vSim, co
vSechno jsme schopni lidem v rdmci |éCeni nabidnout.

No a pak se to zacalo odvijet. Dostudoval jsem a nastoupil jsem na gynekologicko-porodnické
oddéleni Méstské nemocnice Ostrava (Fifejdy). Uz béhem studia mediciny jsem ke gyneko-
logii a porodnictvi pfimknul. Jednak jsem védél, ze bych chtél pokracovat ve Slépéjich moji
mamy a pak mi ten obor daval smysl i z hlediska mozné kombinace ambulantni i nemocnicni
praxe. Tehdy jsem jesté tolik nereSil porodnictvi a porody. Postupné se mi ale ukazuje, Ze
pravé péce o téhotné Zeny, nenarozené a rodici se déti, tedy budouci generace, je to, kam
vesSkeré mé snazeni a ,nemocnicni” cesta sméruje.

Budeme-li se bavit o mé ambulantni praxi, i ta se v posledni dobé zajimaveé vyvinula. Po mé
atestaci v roce 2018 jsem prevzal od mé mamy rodinnou ambulanci v Ostravé-Marianskych
Horach. Postupem casu jsem diky praci se stovkami az tisici Zenami zacal odkryvat urcité
aspekty lidského zdravi, které se mi ukazovaly jako klicové ve vztahu k jejich potizim a nemo-
cem a které soucasné nikde v tom klasickém pojeti mediciny nemaji své pevné misto. Zacal
jsem vnimat presahy gynekologie do jinych obord, napt. fyzioterapie, psychologie a jinych. To
vSechno vedlo k tomu, Ze jsem potrfeboval ma zjisténi komunikovat se Zenami, které za mnou
pFichazely. Mnoho rozhovorl s nimi mi pak potvrdilo, Ze se v mém pohledu nemylim. Cim
vice jsem pak se Zzenami komunikoval, tim vice jsem pronikal do tajd jejich zdravi a nemoci
a postupné jsem zjistoval, Ze budu potrebovat vybudovat zcela novy koncept péce o zenské
zdravi, abych mé zkuSenosti mohl pIné zuzitkovat. A tak se zrodil koncept Kliniky celostni gy-
nekologie NAU. V ramci ni hraje hlavni roli hledani skute¢né podstaty nemoci a jejich 1éCeni,
ne pouze reSeni symptomd, jak tomu bohuZel v dnesni dobé v mainstreamové mediciné je
predevsim.

V prvé radeé je tfeba fict, Ze celostni gynekologie Zadny definovany obor neni. To jsem si sam
pojmenoval svlj pristup ke gynekologii, abych byl vibec schopny komunikovat navenek s
lidmi a Zenami. Celostni medicina v mém pojeti péCe o zdravi pfedstavuje pFistup, pfi némz
se nedivame na zdravi pouze ve smyslu nemoc ano / ne, ale jestli jsme v rovnovaze ve vSech
moznych oblastech naseho Zivota. To vlastné neni svym zplsobem nic prelomového.
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Sama Svétova zdravotnicka organizace (WHO) v tomto smyslu zdravi definuje. Rik4, Ze “zdravi
je stav duSevni, fyzické a socialni rovnovahy, nikoliv pouha absence nemoci ¢i vady.” Kdyz se
zamyslime, jak se na lidské zdravi diva nase soucasna zapadni medicina, pak asi vétSina z nas
vnima, Zze v tom bézném systému zdravotni péce se zajem o zdravi lidi zdzil na druhou ¢ast
této definice. Ostatni aspekty lidského zivota, které se ukazuji byt rozhoduijici pro vznik nemo-
ci, jsou tak néjak prehlizeny...

Na tomto misté je potreba ale také fict, Ze neexistuje Zzadna univerzalni definice zdravi. Zdra-
vi je ve své podstaté naprosto propojené s nasim bytim jako takovym. Ovliviiuje nas to, kde
pravé jsme, kde zijeme, s kym zijeme, s kym se stykame, jakou mame praci, zda jsme v zivoté
Stastni, atd. Souvisi to také s nasSim vysSsSim planem, s naSim smyslem Zivota, co tady chceme
vykonat a mnoha dalSimi faktory. Zdravi tedy nelze nikdy uplné presné definovat. Zdravi je
potreba Zit.

9. Je Vase klinika uz v provozu?

Ano, Klinika NAU je jiZ v plném provozu. Byt jsme jeji otevieni planovali minimalné o tfi mésice
drive, nastala rada situaci, které jeji otevieni odsunuly. Nicméné vSechno ma svdj vyznam a
¢as, vnémz se to déje. Jsem tedy presvédcen, ze to otevreni pfislo v pravou chvili.

9. Chtél byste sdélit néco na zavér k Vasemu
projektu Generace MGO?

Na zavér bych chtél zminit, Ze leto3ni ro¢nik Ge-
nerace MGO pojmeme trochu jinym zpUsobem.
Pral bych si, aby se na finan¢ni podpore projek-
tu podilelo vice lidi nez jen ja a vétSi mérou, nez
tomu bylo u prvniho rocniku. Jde o to co nejvice
vas, studenty, vase okoli, napriklad rodice, nebo
i pedagogicky sbor, vtahnout do déni v nasi Sko-
le. Jsem presvédcen, Ze takto se cely nas projekt
stane jeSté pevnéjSi soucasti zivota celé Skoly a vy
vSichni, kdo se na ném budete podilet, budete mit
z néj mnohem vétsi radost, kdyz si uvédomite, ze
se vam podafilo zajistit vlastnimi silami jeho finan-
covani.

Plati, Ze v pfipadé, kdy se vam nepodafi celou ¢ast-
ku vybrat pomoci tzv. crowdfundingu, ale vybere-
te alesponi 10 tisic korun, jsem pfipraven planova-
né naklady na vami zvoleny projekt dofinancovat.

Na Uplny zavér vam dékuji za mily rozhovor a preji
vam i vSem ostatnim studentim a celému peda-
gogickému sboru Mati¢niho gymnazia pohodu a
respekt ve vzajemném souZziti, mnoho energie ne-
jen pfi realizaci projektu Generace MGO a co nej-
pevnéjsi intuici.

Dékujeme za rozhovor!
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