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Vážení čtenáři,

chtěla bych vás tímto přivítat do 
závěrečného, tedy červnového vy-
dání časopisu eMko. Konec školní-
ho roku se už blíží a vysvědčení je 
za rohem. Doufám však, že i přes 
veškerý stres jste si našli volný čas 
a užíváte si krásného počasí. Věřím, 
že jste k tomu jistě využili i příjem-
ného posezení na našem nedávno 
opraveném školním dvoře. Doza-
jista jste si všimli bažantů, kteří zde 
žijí. Více informací o nich přináší 
Eliška Kovářová ve svém článku. 
Pokud hledáte nápady, jak strávit 
blížící se letní prázdniny, i ty zde 
najdete, například v podobě již tra-
dičního tipu na výlet z pera Vaška 
Šindeláře, či receptu na domácí me-
dovník od Elišky Pustkové.

To vše, a ještě mnohem víc, nalez-
nete v aktuálním čísle školního ča-
sopisu. Na závěr nezbývá než vám 
popřát příjemné čtení, a hlavně 
krásně prožité léto i štěstí do příští-
ho školního roku.

Ema Dančíková
KVIA
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NÁŠ ŠKOLNÍ „BAŽANTÍ
PROJEKT“
K podrobnostem našeho školního projektu jsem se dostala vlastně náhodou, tak se to někdy 
stává, ale tato náhoda mi nabídla zajímavou příležitost. Seznámit se s chloubou našich příro-
dovědných projektů – zapojení do záchrany bažanta Edvardsova.

Byla jsem požádána, abych zajistila převoz vajíček tohoto bažanta z MGO do inkubátoru, pro-
tože maminka, která pro mne jezdí, se měla to odpoledne setkat s osobou, která inkubaci a 
případné líhnutí zajistí. Později vám, milí čtenáři, pana Jakuba Janosche představím. Jde o od-
borníka a mezinárodně respektovaného specialistu na chov a záchranu kriticky ohrožených 
ptačích druhů a hlavně je absolventem MGO a to mne velmi zaujalo.

Začala jsem se proto o tyto skvosty ptačí říše více zajímat a bylo mi líto, že o nich studenti ví 
dosud velice málo. To mne vedlo k rozhodnutí napsat tento článek. Rozhodla jsem se zjistit 
více informací o samotném druhu, o historii jejich dovozu do Evropy, o jejich chovu a chov-
ném záchranném programu.

BAŽANT EDWARDSŮV

Většinou se odborný text o konkrétním živočišném druhu začíná podrobným popisem. Ten já 
vynechám. Máme totiž docela výjimečnou možnost vidět tento unikát na vlastní oči – jeden 
pár od loňského roku (září 2023) žije v krásné biotopní voliéře na našem školním nádvoří.

Několik dalších párů je v držení zoologických zahrad v České republice či zahraničí (u nás ZOO 
Praha, ZOO Liberec, ZOO Plzeň, ZOO Plasy, ZOO Ostrava). Často jsou ovšem pro svou vzác-
nost umístěni tak, aby měli naprostý klid k případnému hnízdění a nejsou proto v návštěvnic-
kých zónách.

Bažant Edwardsův nebo taky bažant vietnamský (Lophura edwardsi) je kriticky ohrožený druh 
endemicky žijícího živočicha – to znamená, že se vyskytuje pouze na jediném místě ve světě. 
Tím místem byly deštné lesy ve Vietnamu. V přírodě se již nevyskytuje a červená kniha IUCN 
řadí tento druh mezi kriticky ohrožené. Je jen otázku času, kdy bude prohlášen oficiálně za 
vyhynulého. Ochránci přírody, kteří provádějí pravidelný monitoring přímo ve Vietnamu, s 
lítostí konstatují, že nebyl spatřen od roku 1998, a to přesto, že bylo použito více jak 1450 
fotopastí. Nebyly nalezeny ani žádné jiné doklady existence volně žijící populace – častým 
důkazem bývá alespoň nalezené peří.

Samice běžně klade 4 až 7 vajec a doba inkubace se pohybuje kolem 22 dnů. Naše bažantí 
slepička je tedy rekordmanka. Snesla postupně 15 vajíček.

Tento druh hrabavého ptáka se dožívá v průměru 10 až 12 let, jsou však popsány případy, kdy 
se tento druh v zajetí dožil i neuvěřitelných 22 let.

Eliška Kovářová
SB
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ŠKOLNÍ BAŽANT

Vzhledem k teritoriu, v kterém žil, jde o druh, který je podobně jako jiné druhy bažantů obec-
ně všežravý, ale podíl hmyzu a dozrávajících drobných plodů je vyšší. Zralá semena tvoří jen 
část potravy. Tím byl jeho chov v minulosti dosti náročný a odchov kuřat pak problematický. 
Dnes lze přesně krmné požadavky řešit granulovanými krmivy, které jsou vyráběny doslova 
jako produkt vědeckého výzkumu.

O vlastním životě v přírodě toho vlastně moc nevíme, dříve, než mohl být prozkoumán, tak se 
z přírody vytratil a nyní je jeho záchrana jen v rukou člověka.

JAK TO VŠECHNO ZAČALO?

Jak již všichni víme, náš pan ředitel Mgr. Ladislav Vasevič neustále vyhledává a podporuje 
projekty, které posouvají běžné „učení se“ do roviny zajímavých a atraktivních činností. Stát 
se součástí mezinárodního týmu, který se pokouší zachránit vymírající živočišný druh, je zku-
šenost na celý život. Může to mnohé inspirovat přemýšlet o aktivním přístupu k přírodě a její 
ochraně jinak, než jen zbytečnými akcemi, kdy aktivisté ničí umělecká díla nebo leží na cestách 
a brání dopravě. My můžeme, a já věřím, že určitě i zachráníme jeden ptačí druh.

Naštěstí k takto uvažujícím lidem patří i náš absolvent pan Jakub Janosch. Je předsedou World 
Pheasant Association Czech Republic and Slovakia (WPA CZ–SK) a členem ECBG (European 
conservation breeding group). Naše Matiční gymnázium navíc již několik let spolupracuje s 
významnou vietnamskou vysokou školou Ton Duc Thang University. Vše se tedy potkalo v jed-
nom okamžiku, na jednom místě. Důležitý byl i fakt, že zřizovatel našeho gymnázia – Morav-
skoslezský kraj podporuje moderní koncepty a projekty a součástí renovace školního dvora se 
mohla stát i biotopní voliéra.

Co tedy říci o našem projektu stručně a výstižně: „Cílem je zachránit a zachovat geneticky čis-
tou linii bažanta Edwardsova. Jako jediná škola na světě se tak můžeme podílet na záchraně 
druhu, který je v přírodě již zřejmě vyhynulý.“

PRVNÍ SKUTEČNÝ ÚSPĚCH

Během měsíce dubna přišlo velké překvapení. Bažantí slepička si v rohu voliéry v úkrytu za ve-
getací upravila improvizované hnízdo a začala se snůškou vajíček. Ta se z důvodu bezpečnosti 
odebírala a místo nich se podkládala drobná slepičí vajíčka. Bažanti vždy zasedají až po snese-
ní posledního vajíčka, aby se mláďata líhla ve stejný den a mohla ihned následovat slepičku v 
cestě za potravou. Naše slepička však nakonec nezasedla. Přece jen je v okolí mnoho rušivých 
prvků a ptáci si ještě plně na chod školy nezvykli. I tak je mimořádným překvapením, že hned 
v prvém roce v novém prostoru přikročili ke snůšce.

Do inkubátoru bylo nakonec dáno po menších částech celkem 15 vajíček a postupně se vylíhlo 
7 kuřat. Inkubační teplota je 37,7 stupňů a vlhkost vzduchu pro tento druh je 55 %.

Odchov je i v zoologických zahradách považován za raritní a náročný. Být součástí takovéto 
výzvy je opravdu zajímavé.

Eliška Kovářová
SB
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ŠKOLNÍ BAŽANT

MEZINÁRODNÍ PROGRAM A SPOLUPRÁCE 

Rozhovor s Jakubem Janoschem předsedou World Pheasant Association Czech Republic and 
Slovakia (WPA CZ–SK) a členem ECBG (European conservation breeding group).

Jak je to s historií chovu tohoto bažanta v Evropě?

V roce 1894 byli dovozeni první bažanti vietnamští do Evropy, konkrétně do Cleres (Francie), 
na rodinné sídlo Jean Delacur. Tento vědec na svých cestách bažanta objevil a tito chovní ptáci 
dali základ celé evropské populaci. Je možné, že později ještě k nějakým dovozům došlo, ale 
to je již nedohledatelné. Nakonec muselo dojít k tomu, co ohrožuje chov mnoha vzácných pta-
čích druhů v zajetí. Úzká chovná základna znamená snížení genetické rozmanitosti a nebezpe-
čí degenerace. V některých případech se to dříve amatérsky řešilo křížením s blízkými druhy. 
A tady je zásadní problém. Druhová čistota. Dnes dokáže genetická analýza tento problém 
řešit. Pokus o záchranu tohoto bažanta má tedy vlastně dvě roviny. Musíme zajistit geneticky 
čistý kmen a pak se pokusit ptáky vrátit do přírody.

Jak funguje mezinárodní spolupráce?

Příkladem může být mezinárodní konference, na kterou jsem byl za Českou republiku pozván. 
Ve Francii v Cleres v rodišti pana Jeana Delacura se na jaře 2024 setkala celá pracovní skupina 
a řada vědeckých pracovníků a u příležitosti 130. let dovozu bažanta Edwardsova do Evropy 
se řešily praktické otázky osudu tohoto bažanta. Nyní, kdy je vytvořen chovný kmen v zajetí, 
je začíná řešit druhá fáze záchrany a to je návrat do přírody. Tady se nejvíce projekty tohoto 
typu liší od ekologických iniciativ teoretiků. Hledá se řešení praktických problémů - výstavba 
chovných a vypouštěcích voliér ve Vietnamu. Workshopy nabízejí zkušenosti z celého světa z 
podobných projektů, představte si praktické problémy – potrava pro bažanty v tropické pra-
lese a její znehodnocení například mravenci. Velkým problémem jsou tropické deště, eroze 
půdy, to vše musí být vyřešeno tak, aby návrat odchovaných ptáků byl bezpečný a úspěšný.

Jak je to s genetickou čistotou? To by mne zajímalo.

Je to poutavý příběh, téměř detektivní.

Poslední pozorování několika jedinců v přírodě bylo zaznamenáno v roce 1992. V roce 1998 
pak byl odchycen poslední žijíc kohout ve volné přírodě, který chodil s domácími slepicemi v 
jedné vietnamské provincii. Z tohoto posledního prokazatelně divokého a geneticky čistého 
exempláře byl získán genetický materiál, genetický marker druhu a podle tohoto vzorku byla 
testována celá genetická populace chovaná v té době na celém světě. Ukázalo se, že různí ob-
chodníci se zvířaty křížili tento druh s jiným úměrně tomu, jak enormně stoupla jeho hodnota 
na trhu, když bylo zřejmé, že je kriticky ohrožen. V roce 2012 tak byla populace „očištěna“. 
Záchrana tedy začínala jen s několika desítkami párů, které byly navíc rozptýleny po celém 
světě. Vzhledem k mé osobní angažovanosti v celém projektu jsem jeden pár pro chov získal 
také. Roku 2012 tak začalo WPA budovat novou chovatelskou základnu bažanta Edwardsova. 
Za deset let dosáhla populace čistokrevných bažantů čísla 258 kusů.

Eliška Kovářová
SB
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ŠKOLNÍ BAŽANT

A to už lze uvažovat o návratu do přírody?

To je ta druhá důležitá fáze projektu. Těsně před vypuknutím covidových karantén se nám 
podařilo zaslat první bažanty zpět do Vietnamu (ZOO Hanoi). Technickou stránku zajistila ZOO 
Praha. ZOO Praha je také držitelem plemenné knihy, a chov je nyní vědecky řízen a plánován 
tak, aby populace sílila nejen početně, ale také geneticky. Mezi tím ve Vietnamu započala vý-
stavba edukačního a reintrodukčního centra, abychom seznámili místní dobrovolníky s tímto

projektem. Nyní probíhá stavba voliér a zázemí tak, abychom do nich mohli v blízké době vy-
pustit první chovné pár, které již byly importovány s EU do Asie a proběhla jejich aklimatizace 
v ZOO Hanoi a v ZOO Taipei.

A jak s tím vším souvisí naše gymnázium?

Jsem velmi rád, že jsem s panem ředitelem mohl tento projekt realizovat. Již v roce 2018, kdy 
jsme na MGO maturoval a v rámci biologického semináře jsem prezentoval tento projekt před 
spolužáky a daroval do biologického kabinetu vycpaninu bažanta Edwardsova, přišel pan ře-
ditel s myšlenkou, že by bylo zajímavé udělat pro studenty a přírodu něco opravdu smyslupl-
ného. Byla to plán odvážný a jsem rád, že jsem se mohl také zasloužit o jeho naplnění.

Eliška Kovářová
SB
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Červen, první letní měsíc roku, neodmyslitelně spjatý svým nádechem s blížícími se let-
ními prázdninami, na které se jistě všichni moc těšíme. Proč si tedy čekání nezpestřit 
nějakým výletem. Co třeba do Děčína, nejníže položeného města v České republice, v 

Ústeckém kraji. Vyjedete vlakem Eurocity, Intercity, Supercity, Regiojet či LEO Expres ze stani-
ce Ostrava-Svinov, popř. Ostrava hl. n. a pojedete na hlavní nádraží v Praze, kde přestoupíte 
na rychlík, či Eurocity Berlinier, se kterými dojedete přímo na místo.

Oblastní muzeum v Děčíně se nachází zhruba půl kilometru od nádraží a poznáte zde mnoho 
zajímavých expozicí. Zeměpisci by si na své mohli přijít v expozici českých námořníků, pro 
historiky expozice o historii Děčína, pro výtvarníky zase výstava keramického umění nebo 
pro biology výstava ptactva Děčínska. Zkrátka každý si zde najde to své. Muzeum je otevřeno 
denně kromě pondělí od 10 hodin do 18 hodin.

Kousek od muzea se nachází pobočka zoologické zahrady města Děčín s názvem Rajské ost-
rovy. V této budově mohou návštěvníci shlédnout nejen svět ryb, ale také hadů, cizokrajných 
hmyzů nebo třeba papoušků. Expozice je otevřena ve stejné době jako zoologická zahrada od 
8 hodin do 19 hodin.

Cestou k zoologické zahradě minete 
místní synagogu. Jedná se o jednu z 
mála synagog, která se v oblasti Su-
det zachovala. Prohlídku interiéru si 
pak musíte zařídit po domluvě.

Ač je Děčín nejníže položené město v 
naší vlasti, rozhodně Vám to tak ne-
přijde, o čemž se rozhodně přesvěd-
číte při cestě do místní zoologické 
zahrady, k níž se dostanete jedině 
stoupáním do velmi příkrého kopce. 
Odměnou Vám za to bude několik 
stovek zde chovaných zvířat i příjem-
ně strávený čas v tomto areálu. Může-
te zde vidět sambary, karakaly nebo 
třeba místní největší hvězdu medvě-
da kamčatského.

 
Zoo Děčín
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V Děčíně si ale na své přijdou i sportovci, hlavně lezci všeho druhu, ale i ti, kteří mají rádi 
adrenalin v krvi. Nachází se zde totiž 160 metrů vysoká pískovcová skála, na níž můžete něko-
lika horolezeckými trasami vylézt. Výsledkem za dřinu Vám však bude krásný výhled na celé 
město.

Mezi jednu z největších dominant města neodmyslitelně patří zámek, který se nachází nad 
řekou Labe. Původní hrad byl v 16. století přestavěn na renesanční zámek. Kdybyste si chtěli 
zámek prohlédnout i zevnitř, jsou k dispozici dva prohlídkové okruhy. Ten první provází přímo 
hlavními místnostmi zámku, ten druhý Vám pak umožní nahlédnout do zámeckého sklepení 
a prohlídku místních Růžových zahrad.

Doufám, že Vás Děčín nadchne tak, jako mě. Za návštěvu určitě stojí a odnesete si nezapome-
nutelné zážitky.

VÝLET

Pastýřská stěna
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1. Z čeho jsi maturoval/a?

Terka - Právě jsem maturovala z češtiny a ještě mě čeká občanka a španělština.

František - Tak zatím z češtiny a čeká mě ještě ZSV a němčina

Adél - Maturovala jsem z latiny a budu ještě z češtiny a angličtiny.

Ota - Odmaturoval jsem ze zeměpisu, teď budu maturovat z ekonomie, z angličtiny a napo-
sled z češtiny.

2. Jaké z toho máš pocity?

Terka - Teďka už je to lepší, předtím jsem byla extrémně nervózní, ale teď to nějak půjde.

František - Myslím, že už odpadla ta prvotní nervozita, tak teď už to snad nějak půjde.

Adél - Zatím z latiny dobré, češtiny se trochu bojím a angličtina bude v pohodě.

Ota - Pocity jsou hodně smíšené, protože jsem trochu podcenil přípravu, takže doufám, že si 
vytáhnu nějakou dobrou otázku.

3. V jaké doufáš známky?

Terka - Doufám v nejlepší, hlavně ať to nemusím dělat v září :D.

František - Já bych to nechtěl předjímat, ale doufám ve zlatý maturantský odznáček.

Adél - Doufám, že to zvládnu a myslím si, že by to mohly být jedničky nebo dvojky.

Ota - Zatím jsem byl na zeměpisu a musím říct, že očekávám průměrné hodnocení, ale jinak 
uvidíme.

Sami vidíte, že maturita je opravdu stresující, ale my doufáme, že to maturanti zvládli a pře-
jeme jim hodně štěstí i po maturitě.

Někdo říká, že maturita je nejdůležitější zkouškou života. Ale maturita je na gymnáziu přede-
vším zakončení oktávy a velký stres. Z čeho maturovali a jaké pocity mají naši čerství absol-
venti?

Dora Kaletová
SB

Valérie Lokajová
SB
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Ema Dančíková
KVIA

Dne 9. dubna jsme se sešli brzy ráno, kolem půl sedmé, na parkovišti naproti Domu kultury 
města Ostravy. Exkurze byla vyhrazena pro studenty kvint a prvních ročníků, dohromady nás 
bylo šedesát. Vyrazili jsme autobusem do Malopolského vojvodství v sousedním Polsku, kde 
se nacházel koncentrační a vyhlazovací tábor Osvětim (německy Auschwitz).

Koncentrační tábor Auschwitz byl komplexem tří oddělených táborů, označovanými římskými 
číslicemi I, II a III. My jsme nejdříve navštívili nejstarší z táborů, Auschwitz I. Ten byl založen 
na místě bývalých polských dělostřeleckých kasáren na základě rozkazu Heinricha Himmlera. 
Sloužil jako administrativní centrum celého komplexu. Za dobu jeho existence zde nalezlo 
smrt asi 70 tisíc lidí, převážně etnických Poláků a sovětských válečných zajatců.

Po poledni jsme se přesunuli do tábora 
Auschwitz II, zvaného Birkenau (česky Bře-
zinka), který byl největším nacistickým vyhla-
zovacím táborem. Má na svědomí přes jeden 
milion lidských životů, z drtivé většiny Židů. 
Středem tohoto tábora je památník věnova-
ný obětem, který je umístěn mezi troskami 
dvou spalovacích pecí.

Jsem velmi vděčná, že jsem měla možnost 
účastnit se této exkurze. Chtěla bych tím-
to poděkovat organizátorům exkurze. Dle 
mého názoru je velmi důležité si připomínat 
historii, protože některé věci nikdy nesmí být 
zapomenuty. Osvětim je místem, které by 
měl každý jednou za život navštívit.



Evropská unie
Řada politiků říká, že jsou „pro“ nebo spíše „proti“ Bruselu. My sami to možná říkáme také 
a myslíme tím, že jsme pro nebo proti Evropské unii. Ale je Evropskou unií pouze Brusel? A 
skutečně je Evropská unie špatná?

Začněme tím, proč a jak EU vlastně vznikla. Evropská unie vznikla po druhé světové válce, 
aby mírnila její dopad na ekonomiku a provoz Evropy. Za „otce zakladatele“ lze tedy považo-
vat Roberta Schumana, bývalého francouzského ministra zahraničí. Tehdy se společenství 
jmenovalo Evropské společenství uhlí a oceli (ESUO). Členskými státy byly pouze Německo, 
Francie, Itálie, Belgie, Nizozemsko a Lucembursko.

Účel ESUO spočíval ve spojení původně znepřátelených zemí v západní Evropě, kterou silně 
otřásla 2. světová válka. Myšlenka zněla: „Když budu se svým nepřítelem obchodovat a naše 
ekonomiky budou fungovat spolu, nebude důvod na sebe vzájemně útočit!“

Teď k otázce „Je EU pouze Brusel?“ Sice většina evropských institucí sídlí v Bruselu jako Evrop-
ská komise, ale to není celá pravda. Například Evropský parlament sídlí ve Štrasburku, Bru-
selu a Lucemburku. Další instituce ale sídlí i v jiných členských zemích. Například v Praze sídlí 
Agentura Evropské unie pro Kosmický program (EUSPA), která řídí provoz navigačního sys-
tému, satelitního pozorování země a komunikační družice. Ale EU nejsou pouze její instituce.

Navíc Brusel není jen hlavní město EU, ale i Belgie. To znamená, že Belgie je Evropskou unií, 
pokud je jí Brusel. A Štrasburk je ve Francii, takže pro ni platí to samé, co pro Belgii. A Lucem-
burk je hlavní město Lucemburska, to je tím pádem také Evropskou unií. A totéž můžeme 
vztáhnout i k Praze a České republice.

Každých šest měsíců, tedy půl roku, se střídají státy v předsednictví EU. Každý vrcholný politik, 
ať už vládní či opoziční, již nejspíš navštívil Brusel. Každý politik, který vykonával svou funkci 
v Bruselu, je tedy součástí EU. I přes to, že někteří tvrdí opak. Důležitou součástí EU jsou v 
tomto případě také vlády jednotlivých členských států.
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Ale co obnáší předsedat Evrop-
ské unii, respektive Radě EU? 
Rada je spolu s Evropským par-
lamentem zákonodárným orgá-
nem Evropské unie. Předsedají-
cí stát řídí jednání Rady, určuje 
její program a usnadňuje dialog 
mezi členskými státy. Předseda-
jícím státům z minulého, sou-
časného a budoucího předsed-
nického období se říká „trojka“. 
Současnou „trojku“ tvoří Španěl-
sko (minulé), Belgie (současné) a 
Maďarsko (budoucí).



Evropská unie se také snaží o mírové a spravedlivé řešení mezinárodních sporů. Spolehlivý 
mír mezi jejími členy, podpora Ukrajiny i společné protiruské sankce o tom jasně svědčí.

Evropská unie podporuje průmysl, zemědělství a obecně ekonomiku prostřednictvím sjed-
nocení podmínek, ale i dotací. Podporuje i školství. Právě díky EU máme některé naše školní 
projekty.

Celkově Česká republika více z Evropské unie dostává (peníze, bezpečí, podpora, volné cesto-
vání – Schengenský prostor), než do ní investuje. To by se možná mělo do budoucna změnit, 
protože by bylo dobré k úspěchu EU přispívat trochu více. Evropská unie je přeci investicí do 
naší budoucnosti.

Evropská unie je dobrá (a špatná) stejně jako jsme my. Je totiž, stejně jako obec, kraj nebo 
stát, taková jakou ji uděláme.

Na konec drobný přehled faktů:

1. Předsedkyně Evropské komise – Ursula Von der Leyen

2. Předseda Evropské rady – Charles Michel

3. Předsedkyně Evropského parlamentu – Roberta Metsola

4. Motto: In varietate concordia (Jednotná v rozmanitosti)

5. Hymna: Óda na radost

6. Členské státy (podle abecedy): 
Belgie, Bulharsko, Česko, Dánsko, Estonsko, Finsko, Francie, Chorvatsko, Irsko, Itálie, Kypr, 
Litva, Lotyšsko, Lucembursko, Maďarsko, Malta, Německo, Nizozemsko, Polsko, Portugalsko, 
Rakousko, Rumunsko, Řecko, Slovensko, Slovinsko, Španělsko, Švédsko

EVROPSKÁ UNIE
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Vítání ptačího zpěvu
V sobotu 4. května jsme s biologickým 
kroužkem byli pozváni na každoroční akci 
Vítání ptačího zpěvu v Koblově, kde jsme 
se kromě širší veřejnosti sešli i se zkušený-
mi ornitology z Ostravské univerzity. Akci 
pořádá Slezská ornitologická společnost, 
navazující na tradici založenou v roce 1983 
v Birminghamu pod názvem Dawn Chorus 
Day. Tento rok dobrovolníci připravili něco 
kolem 145 akcí, my jsme přišli na kroužko-
vání.

Ptačí kroužky jsou malé plechové hliníko-
vé nebo ocelové proužky, na kterých jsou 
lisem vyražena (země původu nebo přísluš-
ná kroužkovací stanice). Po odchycení do 
ornitologické sítě je ptáku na nožičku při-
pevněn kroužek příslušné velikosti, který 
se jemně secvakne kleštěmi. Veškeré údaje 
se pečlivě zaevidují a pták je vypuštěn na 
svobodu.

Chytilo se 7 ptáků, mezi kterými byli sýkor-
ky (modřinka a koňadra), brhlík lesní, pě-
nice černohlavá, pěvuška modrá, špaček 
obecný a budníček menší. Každého ptáka 
jsme mohli vidět opravdu zblízka a něco 
nám o něm řekli. Špaček např. imituje hlasy 
ptáků jako káně, nebo žluva. Ukázali nám i 
nějaké preparáty a děti mohli hádat, co za 
ptáka vidí a vyhrát magnetky, nebo časo-
pisy.

Nakonec jsme se podívali přímo na již zmíněné sítě a šli jsme kolem rybářů na zastávku, kde 
jsme ukončili výpravu pozorováním mrtvého kapra a přejetých hadů.
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Rozhovor s Barborou Novotnou
spolužačkou studující ve Francii

Barča je mou spolužačkou již od počátku mého studia 
na gymnáziu, tedy pět let. Tento rok studuje v zahrani-
čí (konkrétně ve Francii, ve městě Nancy), a tak jsme se 
rozhodly spolu udělat krátký rozhovor, o jejím pobytu. 
Chceme našim čtenářům vylíčit život ve Francii, či dodat 
odhodlání studovat v zahraničí.

Baru, proč ses rozhodla studovat v zahraničí a jak se ti to povedlo 
realizovat?

Studovat ve Francii jsem se rozhodla hlavně proto, 
abych zlepšila svou francouzštinu, kterou jsem už před 
studiem poměrně ovládala, chtěla jsem ji ale využít 
i v reálném životě. O programu jsem věděla již před-
tím, ale brouka do hlavy mi nasadila paní profesorka 
Dančíková. O programu jsem řekla mamce, která mě 
hodně podpořila, tak jsem si řekla proč ne. Chtěla jsem 
posbírat nové zkušenosti, poznat nové lidi a trochu se 
osamostatnit.

Jak dlouho už ve Francii studuješ a jak dlouho ještě budeš? Plánuješ se do Francie v dospělosti vrátit, či přestěho-
vat?

Ve Francii studuji od září, tedy od začátku školního roku. Do Česka se plánuji vrátit asi v červ-
nu. Do Francie se v dospělosti asi stěhovat nebudu, ale určitě se sem vrátím! Udělala jsem si 
zde spoustu kamarádů, které bych chtěla o prázdninách navštěvovat.

Jaké jsou zásadní rozdíly školství mezi Francií a Českem?

Těch rozdílů je celkem dost. Zásadní je hlavně v rozvrhu. Ve Francii jsou hodiny rozprostřeny 
od osmi ráno do šesti večer, minimálně tady, kde jsem já. Někdy mám školu prostě od osmi 
do šesti bez přestávek, někdy mám hodinu pauzu, nebo školu až odpoledne, záleží. Hodiny 
zde trvají 55 minut, oproti českých 45. Mezi hodinami často nejsou žádné přestávky. Každou 
hodinu musíme měnit místnost. Bodování je od 0 do 20, přičemž 0 je nejhorší a 20 nejlepší. 
Mají tři trimestry, oproti našim dvěma pololetím, což znamená tři vysvědčení. Střední školu 
mají pouze tři roky a maturitu z francouzštiny skládají už v druhém ročníku., ze zbytku před-
mětů pak maturují ve třetím. Od druháku si vybírají předměty, jaké chtějí. Místo chemie a 
fyziky mají chemiofyziku. Spojený mají i zeměpis s dějepisem. Ve Francii mají také vícekrát za 
rok prázdniny, což mi umožňuje přijet do Česka i během roku.

Abych vůbec mohla odjet, musela jsem mít jazykovou úroveň nejméně A2. Musela jsem si 
tedy udělat diplom DELF A2, napsat motivační dopis, poslat vysvědčení, a hlavně jít na po-
hovor ve francouzštině, aby viděli, jak moc jsem motivovaná vyjet do zahraničí, a taky sami 
posoudili úroveň mé francouzštiny.
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ROZHOVOR

Jak zvládáš dvě školy najednou?

Ze začátku to bylo hodně těžké. Ve Francii jsem se cítila taková nesvá a nikoho jsem tady 
neznala, a taky jsem tolik neuměla francouzsky. Bylo těžké zvyknout si na systém. Teď už 
jakžtakž vím, co po mně učitelé chtějí, jak ve Francii, tak i v Česku. Čeští učitelé se mi naštěstí 
snaží vyjít vstříc. Některé testy si dopisuji on-line, některé až v Česku. Známky si doplňuji také 
ve formě konzultací, či prezentací.

Ve Francii jsem známkována jako ostatní. Chodím na stejné předměty jako oni. Dokonce i na 
němčinu, kterou jsem se nikdy předtím neučila. Naštěstí už jsem si na systém zvykla a mys-
lím že dvě školy už zvládnu dostudovat, i když to občas bylo opravdu náročné. Když jsem ve 
Francii měla zrovna volněji, nemohla jsem si odpočinout, ale spíše dělat věci do české školy.

Baru, moc ti děkuji za rozhovor 
a užij si zbytek tvého studia ve 
Francii!

13

Anna Hrubá
KVIB

A nakonec, co bys doporučila českým studentům, kteří 
také chtějí studovat v zahraničí?

Souhlasím s tím, co mi říkali ostatní před mým 
výjezdem. První dva, nebo tří měsíce jsou nej-
těžší a nejvíc stresující. Pak se to ale uklidní, 
zvyknete si na jazyk a budete se lépe oriento-
vat. Hodně záleží na člověku. Určitě je to moc 
dobrá zkušenost, takže bych neváhala a do 
zahraničí určitě vyjet zkusila, nejela bych ale s 
růžovými brýlemi. Častokrát totiž máme ten-
denci si studium v zahraničí moc idealizovat 
a nemusí pak splnit naše očekávání. Poznáte 
novou kulturu a nové lidi, ale většinu času i 
tak trávíte ve škole, takže je dobré smýšlet o 
tom trošku realisticky, ať potom nejste zkla-
máni. Ale buďte ze začátku vytrvalí, protože 
to rozhodně stojí za to.



Neviditelný život
Addie LaRue

Victoria Elizabeth Schwab se narodila 7. července 1987 ve státě Kalifornie v USA, ale vyrostla 
ve městě Nashville v Tennessee. Původně plánovala studovat astrofyziku, nakonec se však 
rozhodla pro literaturu. Již během studia na vysoké škole začala psát, a v roce 2011 pak vyšel 
její první román - The Near Witch, který, stejně jako navazující díl The Ash-Born Boy nikdy 
nebyl přeložen do češtiny. Většího úspěchu se pak dostalo duologii Villians, jejíž první díl, 
Vicious (Neobyčejní), vyšel v roce 2013. Od té doby napsala přes 20 knih a to pod dvěma ver-
zemi jejího jména – některé knihy jako Victoria Schwab a některé jako V. E. Schwab. Většina 
z nich spadá do žánru fantasy. Kromě románů je i autorkou několika povídek. Nejznámější je 
First Kill (První krev), která byla v roce 2022 adaptována do seriálové podoby na streamovací 
platformě Netflix. Když jsem tuto informaci zjistila, byla jsem opravdu překvapená, protože 
jsem tento seriál dokonce viděla, a až doteď jsem netušila, že má knižní předlohu. Vzhledem k 
tomu, že byl zrušen po jedné sérii, si ji asi budu muset přečíst, abych zjistila, jak vše dopadne.
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O autorce

Píše se rok 1714 v malé vesničce ve Francii. S 
vidinou nechtěného sňatku, který jí visí nad 
hlavou, je mladá dívka Adeline ochotna udělat 
cokoli, aby unikla svému osudu. Dokonce i po-
rušit pravidlo, které znala od malička – nikdy 
se nemodli k těm, kteří odpovídají po setmění. 
Temnota jí však odpoví a ona v zoufalství uza-
vře faustovskou dohodu, díky níž bude žít na-
věky, volná. Na oplátku nabídne to jediné, co 
jí zbývá – svou duši. Je zde však háček – kaž-
dý, s kým se setká, si ji nebude pamatovat. Je 
předurčena k věčnému životu v zapomenutí, 
bez zanechání stopy. Nesmrtelnost je pro ni utr-
pením, kterému nelze uniknout. To vše se však 
změní, když v zatuchlém newyorském knihku-
pectví potná mladíka, který zná její jméno. Po-
prvé po staletích si ji konečně někdo pamatuje…

Ema Dančíková
KVIA



Tato kniha je napsaná velmi zajímavě. Střída-
jí se kapitoly odehrávající se v současnosti s 
kapitolami odehrávajícími se v minulosti, po-
čínaje dětstvím hlavní postavy Addie. Ze za-
čátku jsem proto byla jemně zmatená, neboť 
nějakou dobu trvá, než se člověk zorientuje. 
Říkáte si: ,,Proč si jí lidé nepamatují? Toto ne-
dává žádný smysl!“. Kapitoly, které nahlíží do 
minulosti vám vůbec nepomáhají, mluví o 
svém dětství atd., a pak se konečně dostane-
te do části, kdy vše do sebe zapadne. 

Může se zdát, že mi střídání časových linek 
vadí, opak je ale pravdou. Ačkoli to dělá knihu 
zpočátku matoucí, rozhodně to v konečném 
důsledku pomáhá. Dělá to děj mnohem pou-
tavějším, a udržuje čtenáře v pozoru. Další z 
předností knihy je to, jak je důkladně promy-
šlená. Toto dílo je protkané symbolikou, počí-
naje samotným jménem hlavní postavy. Celé 
její dětství jí všichni říkají Adeline - všichni, až 
na stařenu Estele. Ta ji naučila magii starých 
bohů, která kompletně zvrátila proud jejího 
osudu. Bez ní by prožila obyčejný život, uvá-
zaná ke svému rodišti. Estele jí místo Adeli-
ne označovala zkrácenou verzí jejího jména 
– Addie. Poté, co uzavře dohodu o nesmrtel-
nosti, pak Addie toto jméno sama začne pou-
žívat. Tím tak symbolicky zpřetrhá to posled-
ní pouto, které ji spojovalo s jejími rodiči – její 
jméno.

Recenze knihy

Zhodnocení
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DOMÁCÍ MEDOVNÍK 
RECEPT NA

Nejdříve jsem chtěla udělat malinové šátečky, které by se více hodily k letnímu počasí. Bohu-
žel, maliny jsou příliš drahé, takže místo toho si uděláme medovník. 
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250 g másla nebo Hery, 3 vejce
3 lžíce medu, 300 g krupicového cukru
400 g hladké mouky, 1 lžička jedlé sody

Těsto

Ingredience

1 salko
250 g povoleného másla

Krém

POSTUP

Nejdříve ve vodní lázni rozpustíme máslo, do kterého potom přidáme vejce, med, cukr, mou-
ku a jedlou sodu. Dejte pozor, ať se vám vajíčka nesrazí, jako se stalo mně.

Tím máme těsto hotové, takže teď přichází ta 
nejtěžší část - a to upéct vrstvy. Nachystáme 
si plech s pečícím papírem a na něj postupně 
rozetřeme část těsta. Poté ho dáme do trou-
by na 170 °C asi na 10 min. Těsto by mělo vy-
stačit na 6-8 „placek”.

Krok 1.

Krok 2.



RECEPT
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Mezitím smícháme salko a 300 g povoleného másla a máme hotový krém. 

Teď už jenom musíme vše navrstvit na sebe. 
Začneme těstem, na které potom dáme vrst-
vu krému. Jako poslední vrstva by měl být 
krém, ať poté medovník můžeme obalit v po-
sypce.

Krok 3.

Krok 4.

Mňam!

Na posypku budeme potřebovat zbytek upečeného těsta, které rozmixujeme společně s vlaš-
skými ořechy. Tou potom posypeme celý medovník. A tím je hotov!

Krok 5.

Pokud vám zbyla posypka navíc, menší část si odsypte bokem a zbytek smíchejte se salkem, 
máslem a medem tak, aby vznikla tuhá směs. Tu potom vytvarujte do malých koulí a obalte ve 
zbývající posypce. Vzniknou vám tak výborné medovníkové kuličky. Přeji dobrou chuť! 

Bonus

Eliška Pustková
KVIA



Křížem krážem
německy mluvícími zeměmi 

V úterý 9. 4. 2024 se na  naší škole konal workshop Ostravské univerzity s názvem „Kreuz 
und Quer durch detschsprachige Länder neboli Křížem krážem německy mluvícími ze-
měmi.“ Celý tento workshop probíhal pouze v němčině a vedla ho rodilá mluvčí Alexan-

dra Kroiss z Rakouska, společně s německy mluvící studentkou z Ukrajiny. Této akce se společ-
ně s paní profesorkou Macečkovou účastnili studenti němčiny napříč všemi ročníky.
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Při prvním vzájemném seznamovaní jsme si navzájem pokládali nejrůznější otázky v němči-
ně týkající se německy mluvících zemí. Po této úvodní aktivitě jsme byli náhodně rozděle-
ní do skupinek podle typického německého a rakouského jídla. Po rozdělení do čtyř sku-
pin, jsme se zabývali nejznámějšími městy z Německa, Rakouska a Švýcarska jako jsou 
Berlín, Vídeň, Curych a Hamburk. Každá skupinka měla jedno město a plnila zde úkoly.

V rámci skupiny jsme začali u daného města osmisměrkou na typická jídla, které bychom 
zde mohli ochutnat. Následovala aktivita přiřazování názvů a fotek památek k jejich popi-
su a na konci jsme si mohli vyzkoušet, jak dobře rozumíme vídeňskému nebo berlínskému 
dialektu. Všichni jsme zjistili, že ne vždy bylo snadné porozumět všem slovům tamního ná-
řečí, avšak s pomocí jsme to zvládli. Na konci workshopu si každá skupinka připravila mini 
projekt k danému městu a následně ho odprezentovala před ostatními. V průběhu celého 
workshopu jsme se samozřejmě mohli na cokoli doptat, a taky, že jsme se doptávali. Ně-
kdy to probíhalo, jako kdyby mluvil Čech s Maďarem, ale nakonec jsme se vždycky domluvili.

Na konci nás už čekala jen drobná 
sladká odměna v podobě německé 
čokolády a workshop byl u konce. 

Takže 
Auf Wiedersehen!



Rozhovor s MUDr. Karlem 
Fouskem 
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1. Jak jste přišel k nápadu vytvořit projekt Generace MGO a co vás k tomu vedlo?

K tomuto nápadu mě přivedly čtyři momenty. S naším gymnáziem jsem spolupracoval už v 
minulosti, kdy jsem s jedním svým spolužákem, také absolventem naší školy, sponzoroval 
nákup robotických stavebnic do výuky IVT. V té době jsem si řekl, že bychom tuto podporu 
mohli nějakým způsobem převést do pravidelné báze. Zároveň jsem ale nechtěl, abych to byl 
já, kdo přijde s nějakým nápadem a žádná debata tady nebude. Naopak chci, aby tady ta dis-
kuze byla. Toto byl ten první z momentů. Druhý z momentů pro měl byl, že se v dnešní době 
hodně prosazují participativní rozpočty, kdy by se studenti zapojili do rozhodování o rozvoji 
gymnázia. Třetí moment byl ten, že rezonuji s filosofií systému pozitivních a negativních hla-
sů, kterou do praxe přivedl Karel Janeček. Tím čtvrtým momentem, jakýmsi filosofickým pod-
kladem bylo to, že bych chtěl vrátit do společnosti něco z toho, co mi dala. Už předtím jsem se 
snažil najít aktivity ve veřejném prostoru, které bych mohl podpořit, ale bohužel jsem ani přes 
intenzivní hledání nenarazil na nikoho, kdo by byl schopný něco udělat s finanční částkou, 
kterou bych mu případně poskytl. Tuto spolupráci a ohlas jsem našel až na našem gymnáziu.

2. Proč zrovna Generace MGO jako název pro celý projekt?

Generace proto, že ty změny, především ty významné změny v naší společnosti se dějí vět-
šinou na základě příchodu nových generací. Jen velmi zřídka se stává, že v průběhu života 
jedné generace dojde k nějaké zásadní změně. Ta největší naděje a víra, kterou vkládám do 
budoucnosti naší společnosti a země, jsou právě budoucí generace, vy, studenti Matičního 
gymnázia a všichni, kteří přijdou po vás. Vy jste ti, kdo mají skutečnou moc měnit, jsou otevře-
ni možným změnám a novému směřování. Takže já jako bývalá generace absolventů našeho 
gymnázia dávám něco zpět současné generaci studentů a doufám, že i do budoucna se tato 
štafeta bude předávat dál.

3. Jak dlouho projekt Generace MGO existuje?

Abych řekl pravdu, nepamatuji si to úplně přesně, ale první spolupráce s naším gymnáziem 
byla při nákupu těch robotických stavebnic do výuky IVT, což bylo dva až tři roky zpátky. Ná-
sledně se nechala vyrobit posezení nad radiátory, což ale trvalo skoro dva roky, protože v té
stejné době se instalovala vzduchotechnika v celé budově školy a tím pádem se celý projekt 
pozdržel asi o půl roku. Tento projekt tedy běží asi rok a půl.

MUDr. Karel Fousek je absolventem Matičního gymnázia a zároveň zakladatel projektu „Ge-
nerace MGO“. Pan Fousek je vystudovaný gynekolog, který si teď zakládá vlastní kliniku v 
Ostravě.

Generace MGO je projekt Matičního gymnázia, který vznikl z iniciativy právě Karla Fouska. 
Cílem tohoto projektu je podpořit spolurozhodování studentů o životě na naší škole. Každý 
rok probíhá výběr projektů a poté následně hlasování. Na odhlasovaný, tedy vítězný projekt, 
nám pan Fousek přispěje.

Michaela Kubesová
1.A

Jan Havlásek
1.A
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4. Uvítal byste tento projekt jako student?

Stoprocentně. Samozřejmě nedokážu říct, jak bych se k němu postavil, protože to, co vím teď, 
je něco jiného, než co jsem věděl v minulosti. Osobně by mě ale vždycky lákalo přemýšlet nad 
nějakým směřováním. Všechno je ale o dlouhodobém přístupu, a proto v tom také pokraču-
jeme. Opakování je matka moudrosti a to, že v našem projektu budeme pokračovat, bude ne-
ustále zatahovat studenty do dění. To vše by mohlo pomoct k tomu, aby nám v budoucnosti 
nebylo lhostejné, co se kolem nás děje.

5. Vzpomínáte rád na roky, které jste na našem gymnáziu strávil jako student?

Určitě. Na tyto roky vzpomínám velmi rád, bylo to neskutečně krásné období.

6. Vybral jste si naše gymnázium záměrně, byla to vaše první volba?

Na základní školu jsem chodil do jazykové třídy ZŠ Matiční 5, a protože většina spolužáků si 
podávala přihlášku právě na osmileté Matiční gymnázium, tak jsem ji podal taky. Zatímco 
se mí spolužáci intenzivně připravovali, já jsem se donutil sedět nad přípravou na přijímací 
zkoušky jednou, skutečně jednou a hrozně mě to nebavilo. Celkově mám problém s přijíma-
cími zkouškami jako takovými. Přitom pak, když už jsem na dané škole, tak mi učení a testy 
problém nedělají. Takže jsem přípravu doslova odflákl. Dopadlo to tak, že jsem v matematice 
vůbec nerozuměl jednomu příkladu, pamatuji si, že to byla nějaká slovní úloha na nošení 
vody. Já jsem jim tam tehdy normálně napsal, že nemám dostatek informací k tomu, abych 
tento příklad dokázal spočítat. Tehdy mě vůbec nenapadlo, že ten příklad musí jít z logiky věci 
spočítat, jinak by ho tam nemohli dát. V matematické části byly jen dvě úlohy a tu druhou 
jsem měl dobře, takže jsem měl jenom polovinu bodů. Z češtiny jsem měl ale skoro plný počet 
bodů, takže jsem se, i když předposlední nad čarou, nakonec dostal.

7. Vaše maminka byla povoláním gynekoložka, asi bylo jasné, že se vydáte podobnou 
cestou. Ale i tak, co Vás vedlo se stát celostním gynekologem? Bral jste to jako rodinné 
pokračování nebo byl to Váš sen?

Tím, že jsem vyrostl v nějakém prostředí, že rodiče byli vychováváni svými rodiči nějakým 
způsobem, tak je do určité míry logické, že jsem se stal gynekologem. Ale já si myslím, že by 
to nemělo být logické. Každý člověk je individualita a svou cestu životem by si měl najít sám. 
A to je jeden z velkých apelů na Vás, na Vaši generaci, jít svou vlastní cestou, nedat na to, co 
si myslí vaše okolí, rodiče, kamarádi či učitelé. Chápu, že je to těžké v patnácti letech, kdy jste 
finančně závislí na rodičích, si postavit hlavu a jít svou vlastní cestou, ale naslouchání vlastní 
intuici je podle mě jedním z nejdůležitějších faktorů úspěšného a spokojeného života.

Moje cesta k medicíně a gynekologii vedla možná paradoxně právě přes přání mých rodičů. 
Abych to uvedl na pravou míru. Jsem vděčný za celý můj život i za to, jaké nástrahy a úkoly pro 
mě vždy přichystal. Všechno se stalo, jak mělo a bylo to vždy k mému největšímu dobru. Ale 
to, že jsem šel na medicínu, prostě z mé hlavy úplně nebylo (smích).

Na začátku oktávy, v maturitním ročníku, jsem chtěl jít primárně studovat Mezinárodní vztahy 
na Vysoké škole ekonomické v Praze. A tak jsem se jel podíval na jejich den otevřených dveří. 
Na VŠE jsem si prohlédl všechny studijní obory a vzal různé studijní podklady.

ROZHOVOR
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Zpátky jsem jel s mámou domů a když jsme se vraceli, tak zahrála na mě takový „diplomatický 
majstrštyk“. V té době ještě byla aktivní v rámci České lékařské komory a ve vlaku mi řekla: 
„Podívej, ty chceš jít na tu ekonomku. A nechceš si zkusit na tu medicínu dát aspoň přihlášku? 
Oni by tě třeba na tu 3. lékařskou fakultu v Praze vzali i na průměr.” Na gymnáziu jsem měl 
dobrý průměr a když jsem viděl, že by z toho měla radost, tak jsem se na medicínu přihlásil. 
Na průměr mě pak na 3. lékařskou fakultu vzali a tím to všechno začalo…

Na VŠE jsem nakonec nešel, měl jsem obavy, že bych to studium nemusel souběžně s medicí-
nou zvládnout, a tak jsem se přihlásil na Ekonomickou fakultu Vysoké škole báňské v Ostravě. 
Byť mi to nakonec trvalo pět let a v rámci realizovatelnosti dálkového studia jsem přešel na 
Fakultu metalurgie a materiálového inženýrství VŠB, bakaláře jsem dostudoval.

Ale zpátky k medicíně. Asi to pro mě skutečně bylo předurčeno, protože od úplného začátku 
mě to vzalo. Fascinovalo mě, jak vše v lidském těle funguje, jak všechno souvisí se vším, co 
všechno jsme schopni lidem v rámci léčení nabídnout.

No a pak se to začalo odvíjet. Dostudoval jsem a nastoupil jsem na gynekologicko-porodnické 
oddělení Městské nemocnice Ostrava (Fifejdy). Už během studia medicíny jsem ke gyneko-
logii a porodnictví přimknul. Jednak jsem věděl, že bych chtěl pokračovat ve šlépějích mojí 
mámy a pak mi ten obor dával smysl i z hlediska možné kombinace ambulantní i nemocniční 
praxe. Tehdy jsem ještě tolik neřešil porodnictví a porody. Postupně se mi ale ukazuje, že 
právě péče o těhotné ženy, nenarozené a rodící se děti, tedy budoucí generace, je to, kam 
veškeré mé snažení a „nemocniční“ cesta směřuje.

Budeme-li se bavit o mé ambulantní praxi, i ta se v poslední době zajímavě vyvinula. Po mé 
atestaci v roce 2018 jsem převzal od mé mámy rodinnou ambulanci v Ostravě-Mariánských 
Horách. Postupem času jsem díky práci se stovkami až tisíci ženami začal odkrývat určité 
aspekty lidského zdraví, které se mi ukazovaly jako klíčové ve vztahu k jejich potížím a nemo-
cem a které současně nikde v tom klasickém pojetí medicíny nemají své pevné místo. Začal 
jsem vnímat přesahy gynekologie do jiných oborů, např. fyzioterapie, psychologie a jiných. To 
všechno vedlo k tomu, že jsem potřeboval má zjištění komunikovat se ženami, které za mnou 
přicházely. Mnoho rozhovorů s nimi mi pak potvrdilo, že se v mém pohledu nemýlím. Čím 
více jsem pak se ženami komunikoval, tím více jsem pronikal do tajů jejich zdraví a nemocí 
a postupně jsem zjišťoval, že budu potřebovat vybudovat zcela nový koncept péče o ženské 
zdraví, abych mé zkušenosti mohl plně zužitkovat. A tak se zrodil koncept Kliniky celostní gy-
nekologie NAU. V rámci ní hraje hlavní roli hledání skutečné podstaty nemocí a jejich léčení, 
ne pouze řešení symptomů, jak tomu bohužel v dnešní době v mainstreamové medicíně je 
především.

8. Zmiňujete pojem celostní gynekologie, co to vlastně znamená?

V prvé řadě je třeba říct, že celostní gynekologie žádný definovaný obor není. To jsem si sám 
pojmenoval svůj přístup ke gynekologii, abych byl vůbec schopný komunikovat navenek s 
lidmi a ženami. Celostní medicína v mém pojetí péče o zdraví představuje přístup, při němž 
se nedíváme na zdraví pouze ve smyslu nemoc ano / ne, ale jestli jsme v rovnováze ve všech 
možných oblastech našeho života. To vlastně není svým způsobem nic přelomového. 

ROZHOVOR
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Sama Světová zdravotnická organizace (WHO) v tomto smyslu zdraví definuje. Říká, že “zdraví 
je stav duševní, fyzické a sociální rovnováhy, nikoliv pouhá absence nemoci či vady.” Když se 
zamyslíme, jak se na lidské zdraví dívá naše současná západní medicína, pak asi většina z nás 
vnímá, že v tom běžném systému zdravotní péče se zájem o zdraví lidí zúžil na druhou část 
této definice. Ostatní aspekty lidského života, které se ukazují být rozhodující pro vznik nemo-
cí, jsou tak nějak přehlíženy…

Na tomto místě je potřeba ale také říct, že neexistuje žádná univerzální definice zdraví. Zdra-
ví je ve své podstatě naprosto propojené s naším bytím jako takovým. Ovlivňuje nás to, kde 
právě jsme, kde žijeme, s kým žijeme, s kým se stýkáme, jakou máme práci, zda jsme v životě 
šťastní, atd. Souvisí to také s naším vyšším plánem, s naším smyslem života, co tady chceme 
vykonat a mnoha dalšími faktory. Zdraví tedy nelze nikdy úplně přesně definovat. Zdraví je 
potřeba žít.

9. Je Vaše klinika už v provozu?

Ano, Klinika NAU je již v plném provozu. Byť jsme její otevření plánovali minimálně o tři měsíce 
dříve, nastala řada situací, které její otevření odsunuly. Nicméně všechno má svůj význam a 
čas, v němž se to děje. Jsem tedy přesvědčen, že to otevření přišlo v pravou chvíli.

Děkujeme za rozhovor!

ROZHOVOR

9. Chtěl byste sdělit něco na závěr k Vašemu 
projektu Generace MGO?

Na závěr bych chtěl zmínit, že letošní ročník Ge-
nerace MGO pojmeme trochu jiným způsobem. 
Přál bych si, aby se na finanční podpoře projek-
tu podílelo více lidí než jen já a větší měrou, než 
tomu bylo u prvního ročníku. Jde o to co nejvíce 
vás, studenty, vaše okolí, například rodiče, nebo 
i pedagogický sbor, vtáhnout do dění v naší ško-
le. Jsem přesvědčen, že takto se celý náš projekt 
stane ještě pevnější součástí života celé školy a vy 
všichni, kdo se na něm budete podílet, budete mít 
z něj mnohem větší radost, když si uvědomíte, že 
se vám podařilo zajistit vlastními silami jeho finan-
cování.

Platí, že v případě, kdy se vám nepodaří celou část-
ku vybrat pomocí tzv. crowdfundingu, ale vybere-
te alespoň 10 tisíc korun, jsem připraven plánova-
né náklady na vámi zvolený projekt dofinancovat.

Na úplný závěr vám děkuji za milý rozhovor a přeji 
vám i všem ostatním studentům a celému peda-
gogickému sboru Matičního gymnázia pohodu a 
respekt ve vzájemném soužití, mnoho energie ne-
jen při realizaci projektu Generace MGO a co nej-
pevnější intuici.

Michaela Kubesová
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